Il y a 8 places, il faut faire vite!

Léa sera présente a la mairie ou au 04.42.04.44.14 pour répondre a

vOs questions et prendre vos preinscriptions.
Date limite le 10 juillet

- Aprés-midi : - Diner
A : Arrivée au centre, installation . Soirée:
- dans les chambres, . Présentation du programme
- Apéntif d'accueil et présentation . etdelarégion.
: de I'équipe. :
JOUR 2 : :
Matin - Déjeuner . Diner
Balade sur le Plateau, Aprésmidi: . Soirée:
Parc naturel qui domine le littoral . Plage. Temps libre - loto
Montée des escaliers de La Franqui - 17h30: dégustation de produits :
puis découverte du plateau de Leucate. '’ focaux - Animé par un animateur Odcvi
(Marche d'environ 1h304 2h. '
Prévoir des chaussures de marche)
JOUR 3 z |
Matin : - Déjeuner - Diner
Avant petit-déjeuner : Marche active - Aprés-midi : . Soirée:
10h - Dégustation d'huitres . 15h : Atelier soins des mains - libre
d'un producteur sur notre centre animé : Fabrication de créme pour les mains.
par animateur odcvl. - Avec un animateur Odevl
JOUR 4 ;O R T 11 A L A ] O U RN E £
Matin : - Déjeuner au Restaurant :
Sortie : - Aprés-midi : - Diner
Visite de Narbonne - Visite du musée archéologique Narbo Via, : Soiréde:
visite guidée - découverte de l'histoire . libre
Narbonne . de la cité antique de Narbo Martius
JOUR 5§ : :
Matin : - Déjeuner - Diner
Marche longe cdte  Aprés-midi : . Soirée:
{prevoir chaussures d’eau ou pieds nus)  libre. . Soirée Karaoké
avec animateur odcvl : ' avec animateur Odcvi
JOUR 6 :
Matin : - Déjeuner . Diner
Avant petit-déjeuner: Marche active - Aprés-midi : . Soirée:
Yoga avec Intervenant . Terra-Vinda: balade en petit train : Quizz
tapis de Yoga Fourni, - et visite & pied du plus grand chai : avec animateur
prévoir tenue adaptée . souterrain du sud de 1a France. : Odevl
. Dégustationde wvin :
JOUR 7 :I |
Matin : - Aprés-midi : . Diner
Réveil détente et tonus dans la piscine  : Bus pour Les 5alins de La paime

avec un animateur Odevl

. Visite en petit train.

- Soirée dansante

JOUR &8

Départ aprés le petit-déjeuner avec panier repas fourni

Pour savoir si vous étes éligible a I'aide ANCV, merci de vous

munir de votre feuille d'imposition.



