
CANTINE

DU 1ER AU 5
SEPTEMBRE

LUNDI 1 MARDI 2

JEUDI 4 VENDREDI 5

MELON
STEAK HACHÉ

FRITES
YAOURT

MELON

STEAK

FRITES

GLACE 
AU 
LAIT

TABOULÉ

POISSON

TOMATES
PROVENÇALES

YAOURT 

LENTILLES

LASAGNES
DE

LÉGUMES

FROMAGE

FRUIT 

PÂTES 
AU BASILIC

AIGUILLETTES
POULET

GRATIN DE
COURGETTES

FRUIT 



CANTINE

DU 8 AU 12
SEPTEMBRE

LUNDI 8 MARDI 9

JEUDI 11 VENDREDI 12

TOMATES/
MOZZA

RÔTI DE
PORC

FLAGEOLETS

FLAN

SALADE 
POMMES DE

TERRE

OMELETTE 
À LA FRITA

FROMAGE

PASTÈQUE 

CONCOMBRE

BOULETTES

PÂTES 

GLACE

POIS 
CHICHES

RAVIOLIS 
AU 

FROMAGE

FROMAGE

FRUIT 



CANTINE

DU 15 AU 19
SEPTEMBRE 

LUNDI 15 MARDI 16

JEUDI 18 VENDREDI 19

TOMATE/
MOZZA

POULET
BASQUAISE

SEMOULE

FROMAGE
BLANC

SOUPE 
AU PISTOU

JAMBON

CAROTTES 

FROMAGE

FRUIT 

SALADE
COMPOSÉE

PAIN PIZZA

GLACE 
À L’EAU

SALADE
VERTE

OMELETTE 
AU FROMAGE

POMMES DE
TERRE

RISSOLÉES

FRUIT 



CANTINE

DU 22 AU 26
SEPTEMBRE

LUNDI 22 MARDI 23

JEUDI 25 VENDREDI 26

POIS
CHICHES

LASAGNES
AUX

ÉPINARDS

FROMAGE

FRUIT 

TOMATE

POISSON
SAUCE 
BASILIC

RIZ

GLACE 

SALADE 
DE BLÉ

ESCALOPE

COURGETTES 

SAUTÉES

PETIT
 SUISSE

CONCOMBRE

SAUTÉ DE
DINDE AUX
OLIVES ET

CHAMPIGNONS

SEMOULE

FRUIT 



CANTINE

DU 29
SEPTEMBRE

AU 3 OCTOBRE 

LUNDI 29 MARDI 30

JEUDI 2 VENDREDI 3

CAROTTES
RÂPÉES

RÔTI DE
BŒUF

GRATIN
DAUPHINOIS

COMPOTE 

SALADE

LASAGNES
NORVÉGIENNES

FROMAGE

MOUSSE
CHOCOLAT

TOMATE

CORDON
BLEU

COURGETTES 
AU RIZ

CRÈME
 DESSERT 

LENTILLES

GNOCCHIS 
À LA 

TOMATE

FROMAGE

FRUIT 



CANTINE

DU 6 AU 10
OCTOBRE

LUNDI 6 MARDI 7

JEUDI 9 VENDREDI 10

TARTINE 
DE LA MER

GRATIN 
DU 

PÊCHEUR

FROMAGE

FRUIT 

SALADE

CHILI
VÉGÉTARIEN

RIZ

YAOURT 

TABOULÉ

OMELETTE
AUX

ÉPINARDS

FROMAGE

FRUIT  

SALADE
COMPOSÉE

PÂTES
 CARBONARA

TARTE 


