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Destroussiennes et Destroussiens,
chers concitoyens,

Le monde bouge, réagit, se révolte parfois, manifeste souvent.... C'est
normal et c’est légal. Nous sommes, heureusement, dans un pays de
Liberté, ou la démocratie peut s’exprimer sous deux grands principes :
L'Egalité et La Liberté, piliers fondamentaux du processus démocratique.

Les grands errements des partis politiques qui se tiraillent actuellement et
se bousculent au plan national, impactent la vie de notre pays et touchent
aujourd’hui nos communes. S”ajoutent a cela les grands mouvements de
la politique internationale et ses conflits, que les médias, trouvant la bonne
aubaine, triturent et ne rechignent en rien, pour « remuer la mayonnaise »
et tenter de la faire monter pour assurer leur écoute ou leur notoriété.

Mais cela n’excuse pas la violence, les agressions, les harcelements,
notamment sur les élus et en particulier ceux des Communes...méme
des petites Communes. A en croire quelques événements, ces situations
excitent certains irascibles ou faibles d’esprit, n’utilisant que la violence
pour s’exprimer et faire valoir la perception de leurs propres régles, faisant
fi du respect des lois et des principes de la République.

Oui, comme le disait dernierement un parlementaire « ...les Maires sont
bien les préférés des citoyens francais, ils sont a leur écoute, omniprésents
7 jours /7, sur le terrain, mais ils sont pourtant, les plus proches a portée de
baffes... »

Lagression du Maire de Roquevaire, menacé de mort et insulté, en est le
dernier exemple sur notre territoire. L'un de ses citoyens (I'est-il !) voulant
« |'éclater » apres les prochaines élections municipales.

Face a la hausse de ces violences contre les élus, la loi promulguée
derniérement au 21 Mars, a été considérablement renforcée, traduisant et
augmentant les mesures nécessaires au plan national de prévention et de
lutte contre les violences, insultes et agressions, faites aux élus. Désormais
les peines encourues pour ces agissements ou sur le harcélement moral,
contre les élus en fonction, leurs proches et les anciens élus, seront inscrites
au casier judiciaire et feront l'objet de travaux d’intérét général selon la
gravité des faits, et passibles de peines allant de 7 a 10 ans de prison. De
trés nombreux élus ont indiqué ne plus vouloir reconduire leur mandat....

Il était grand temps que cette situation soit prise en considération, et
gue cela cesse pour que les agissements de certains, soient sanctionnés
a leur plus haut niveau et que les magistrats s’approprient sans aucun
atermoiement, les textes promulgués dans leur rendu de justice.

Les Maires sont élus démocratiquement par leurs citoyens ; présents
7 jours /7, sur le terrain, ils agissent dans le respect des lois et des régles de
la République. lls ne sont pas la pour se faire taper dessus !

Bien a vous ; avec mes meilleurs sentiments, les plus dévoués.

Michel LAN

Maire de La Destrousse

Conseiller Métropolitain délégué Urbanisme
Chevalier de I'Ordre Nationale du Mérite




Les activités jeunesse

(11 Durant les vacances de printemps, les ados ont profité d’'une semaine d’activités sous le signe
du sport avec une journée spéléo dans le Var et une sortie VTT a La Ciotat, mais aussi des matinées
et apres-midis bien chargées entre padel, accrobranche, moto-cross, golf, surf en salle et une visite
du Stade Vélodrome.

[l La 3éme édition du Barbecue Adosports a rassemblé prés de 60 participants. Pétanque,
animation Ninja Warrior, babyfoot, ping-pong, danse et barbecue étaient au programme, pour
nos 12/16 ans.

(L1 Prochaines dates :

- Stages a la journée 2025 : du 7 au 11 juillet et du 20 au 24 octobre
- Séjour sportif : du 30 juin au 4 juillet (12-16 ans) COMPLET
Renseignements : FRED : 06 80 88 58 71




Les activités jeunesse

Pendant les vacances de février, les juniors sont allés au le Chateau de la
Buzine pour un projet cinématographique. Armés de caméras et de leur
imagination, ils ont créé un court métrage, explorant chaque recoin du
chateau et donnant vie a une histoire passionnante. Une aventure créative
inoubliable !

Pendant les vacances d’avril, le centre de loisirs a vibré au rythme des quatre éléments ! Les
maternelles ont exploré le vent avec des moulins colorés, I'eau a travers la peinture, la terre en
créant des fleurs magnifiques et le feu par le biais d’histoires captivantes de feu et de pompiers.
Les élémentaires, quant a eux, ont plongé dans des expériences scientifiques, des créations de
feu et fleurs, des courses de bateaux endiablées et du pixel art magique.

Les enfants du stage multisports ont pu participer a plusieurs sports avec des initiations a
I'escrime, au baseball, au bowling, a I'accrobranche, au laser forest, au hip hop et bien d'autres.
La rencontre avec un triple champion d’athlétisme a été une source d’inspiration pour tous.

Les juniors eux, ont vécu une expérience inoubliable avec un stage de magie et de confiance en
soi, encadrés par de vrais magiciens, culminant avec un spectacle époustouflant comme point
culminant.

Enfin, une journée jeux en bois a réuni tous les ages dans des moments de partage et de
compétition pour les plus grands.

<& J‘. . -8 X
Pour lannée 2025-2026, les dossiers sont disponibles sur notre site internet
« ladestrousse.ifac.asso.fr ». lls sont a rendre avant le 25 juillet 2025. Les inscriptions pour
les mercredis de septembre et octobre se feront dans I’été. (Ouverture d’'une nouvelle
plateforme d’inscriptions)

Prochaine rencontre de « La pause parents » le samedi 13 septembre sur le theme « Et si
on parlait des devoirs ? ». Rendez-vous au Pléiadon de 10h a 12h.
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Des nouvelles de nos écoles

_1Journée Course d’orientation pour les éléves
de I'école de La Destrousse

Vendredi 4 avril, 4 classes de I'école élémentaire de La Destrousse ont
pu s’entrainer grandeur nature a la Course d’orientation dans la forét de
Fuveau en face du college. Les deux classes de Cel ainsi que les deux classes
de Cm1 ont passé une journée entiere entre laboratoires d’orientation et
parcours d’orientation le tout sur un terrain parfaitement sécurisé par les
parents accompagnateurs.

Nous avons eu une journée exceptionnelle grace a l'organisation de
Fred Guiot, intervenant sportif de I'école, soutenu par les bénévoles de
I'association MARCO (Marseille Course d’Orientation) de Jean Luc Barral.
Les enfants se souviendront longtemps de cette belle journée !

Un grand merci aux organisateurs et bénévoles.

1 Un projet tout en danse pour les éleves de CM1 de Mme Deprad

Depuis janvier, la classe de CM1a mene la danse.

Notre classe est d’abord allée au théatre de Fos sur Mer voir un spectacle
de danse contemporaine «Des Chiméres dans la téte» interprété par
les ballets du Nord. Elise et Sabine professeurs de danse qualifiées de
I'association Es2d Danses a La Destrousse ont accompagné notre classe.
Puis elles sont intervenues dans notre classe a raison de 10 séances entre
avril et juin afin de créer un spectacle de rue. Notre classe a également eu
la chance de rencontrer Miguel Nosibor de I'association Impulsion. En 4
séances, les éleves de CM1a ont découvert le hip hop et ont pu créer une
petite chorégraphie. Lensemble de notre travail sera présenté le 10 juin
prochain au cours de I'exposition de fin d’année organisée dans la cour de
notre école.

L1 Oh mon bateau......

Durant une semaine, les éléves de la classe de CE2A ont vécu une expérience inoubliable lors de leur classe de voile. Encadrés par
des moniteurs spécialisés, les petits navigateurs ont appris a gréer un bateau, a appréhender un milieu différent et a surmonter
leurs appréhensions. Des le 2éme jour tout le monde naviguait avec plaisir. Lapres-midi, d’autres activités attendaient nos
apprentis marins : découverte du littoral, péche a pied, course d’orientation avec une vue splendide sur le Cap Canaille. Une
semaine fantastique !!!




Des nouvelles de nos écoles

1 Ateliers de danse et percussion corporelle CE2A et CM1B

Les éléves des deux classes ont participé a des ateliers proposés par le service Culture de la mairie accompagnés de deux danseurs
professionnels. Les artistes du groupe Bande Originale ont permis a nos éléves d’approcher le monde de la musique et ont donné
un apercu du spectacle Clap qui a eu lieu dans la salle des fétes de la commune.

(1 Journées Raids

Durant 2 jours les éléves de CM1 et CM2, mais aussi des 6éme et des 4éme, ont disputé des épreuves de raid dans la colline de
Font de Mule. Au programme : des épreuves d’observation, d’orientation, d’adresse et de rapidité.
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[l Sortie en forét

Le lundi 19 mai 2025, les classes de CP-CM1-CM2 de Mme Oudet
et de CM1 de Mme Pascal, sont allées dans la forét de Gréasque
et de Saint-Savournin, en passant par le Tombereau. Cette sortie
alliait a la fois l'activité sportive de marche et l'orientation, les
enfants devant retrouver par bindbme des cailloux cachés par les
maftresses, grace a une carte IGN. Sur chaque caillou une lettre
était inscrite : a la fin du parcours, les enfants pouvaient ainsi
reconstituer une phrase mystére leur donnant un indice sur
I'emplacement d’un « butin » : des boites de confiseries, qu’ils ont
pu apprécier lors de la pause pique-nique.

Cette balade a été également l'occasion pour les enfants de
découvrir des vestiges du passé minier de notre région, avec la
tour du puits Bonaventure.




Des nouvelles de nos écoles

0 Exposition et atelier au Centre d’art
contemporain des Pénitents Noirs

Les classes de CP-CM1-CM2 de Mme Oudet et de
CM1 de Mme Pascal, se sont rendues a Aubagne,
au Centre d’art contemporain des Pénitents Noirs,
pour voir I'exposition « Défiler nos frontiéres »
de l'artiste iranienne Niloufar Basiri. Cette artiste
aborde dans son travail la question de l'identité
culturelle et linguistique. Elle met en lumiére
les aspects communs a chaque nation comme
la langue, les traditions ou la géographie et en
explore les différences. Cette exposition a permis
aux enfants de découvrir un large éventail des
ceuvres de Niloufar Basiri : productions textiles
sur lesquelles l'artiste brode des personnages
de contes persans sur de la toile de Jouy, étoffe
typiguementfrancgaise, ceuvres papier, installations
sonores, travail photographique...

Suite a la visite guidée, les enfants ont participé
a un atelier plastique ou chacun a pu représenter
son territoire imaginaire a l'aide de fil de coton,
de peinture, de pastel. Cette visite a été tres
enrichissante au niveau culturel et a aussi permis
aux enfants qui ne connaissaient pas la Chapelle
des Pénitents Noirs de découvrir ce lieu important
du patrimoine aubagnais.

[ Journée au centre équestre

Les éleves de la classe de CP/CM1/CM2 ont eu la chance
de passer la journée au centre équestre «La Provence
a cheval», a Cadolive. Au programme : une initiation a
la pratique équestre avec une activité de voltige, une
activité de monte et le pansage des poneys. Aprés
le pique-nique, I'aprés-midi s’est poursuivie par une
séance d’orientation dans I'enceinte du centre équestre
en pleine nature. Une belle expérience pour tous, sous
le signe de la convivialité et de la découverte du monde
équestre.



Des nouvelles de nos écoles

1 Cycle rollers

Les éleves de I'école élémentaire ont terminé le cycle rollers
par une séance de découverte au nouveau skate-park !

(11 Animation cirque en maternelle :

Cette année, tous les enfants de la
maternelle ont fait initiation aux
arts du cirque : équilibre, acrobaties,
jonglage, trapeze ...

Merci a Elodie et Stéphane qui leur
ont donné I'envie de se surpasser.

_I Spectacle Maternelle

Pour cloturer notre projet Cirque, les enfants de la
maternelle ont présenté leur spectacle ou se croisaient
des équilibristes, des acrobates, des clowns, des
dompteurs, des jongleurs....

Merci a la municipalité de nous préter cette belle salle
de La Pléiade.

[l Sortie maternelle

Ce jeudi 22 mai 2025, toute I’école maternelle de
La Destrousse a fait sa sortie de fin d’année au
parc départemental de Roques Hautes au pied
de la Sainte Victoire. Entre course d’orientation
et balade a la marbriére et a la montagne aux
ceufs de dinosaures, la journée a été bien
remplie.

Nous remercions |'association des Dunes de
I’Espoir représentée par Catherine et Margaux
qui ont accompagné un de nos éleves a bord
de leur Joélette ! Merci aussi a tous les parents
accompagnateurs !




Le CCAS vous informe

Les membres du Centre Communal d’Action Sociale remercient fortement le Conseil Municipal pour I'octroi d’'une subvention
d’équilibre au CCAS a hauteur de 32 000 euros (a l'unanimité sauf 1 conseiller municipal qui s’est abstenu) soit 4 000 euros
de plus qu’en 2024. 'augmentation de la population et I'aggravation de certaines difficultés sociales sous entendaient une
réévaluation des aides.

Cette recette supplémentaire permettra de faire face aux demandes d’aides sociales, et , avec 'aide de Léa, de mener a bien
de nouveaux projets en faveur des enfants, des jeunes, des familles, des séniors, et des personnes en situation de handicap :
sortie a la piscine pour les seniors, les séjours seniors, les animations jeunesse, la mutuelle sociale, la téléassistance prise en
charge totalement, les ateliers parentalité...

Les actions existantes, notamment pour les aides directes aux personnes en difficultés, seront renforcées.

Tous les membres du CCAS restent mobilisés pour le bien-étre de tous.

Les rendez-vous Age'ilite ﬁ Q?Ts

Du 6 au 8 mars derniers a eu lieu la formation : «les rendez-vous Age’ilité».

Ces derniers font partie d’un programme de prévention des chutes a destination de nos ainés
sur le territoire. Cet événement a été organisé par KPAURA et le CDPK dans notre salle des
fétes avec le soutien de la CPTS et de Quentin Gaudino kinésithérapeute préventeur qui était
formateur. La résidence seniors Aquarelia a accueilli les apprenants lors de la troisieme journée
qui a permis de mettre en pratique les enseignements vus plus tot.

La formation a été un succes retentissant, accueillie avec enthousiasme par les résidents, dans
une atmosphére de simplicité et de bonne humeur.

De mars a mai un groupe de séniors
a pu bénéficier de séances de piscine,
afin de se familiariser avec le milieu
aquatique, prendre confiance et
améliorer sa nage. Ainsi, ils pourront
profiter cet été, avec plus de sérénité,
de la fraicheur des piscines et de la mer.
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Le CCAS vous informe

Nos séniors sont de sortie .,

SENIORS EN VACANCES

Du 12 au 16 mai, un autre groupe est parti
en séjour a Port-Barcarés. Accompagnés
de Léa du CCAS, ils ont multiplié les sorties
et activités : visite en Espagne, balade
sur la plage, gym douce, sortie en mer...
Quelques jours reposants et divertissants,
tres appréciés par tous les participants. Aux
dires de ces derniers « une expérience a

renouveler » !

Plusieurs rendez-vous & venir

Les prochaines permanences de la mutuelle communale solidaire SOLIMUT : _
Sans rendez-vous les matins de 9h a 12h les jours suivants :

Les Mardis 9 et 23 Septembre
Les Mardis 7 et 21 Octobre Solimut
Les Mardis 4 et 18 Novembre QO%,‘,}‘FJSJ,E
Les Mardis 2 et 16 Décembre

(11 Une unité mobile psychiatrique est présente sur le parking de la Pléiade les premiers jeudis de chaque mois afin d’orienter,
aider, informer les personnes concernées et leurs aidants.

(11 « Bonjour Bébé », le ler juillet et le 14 octobre, pour les parents des enfants nés entre mars et mai puis juin et ao(t.
Les familles concernées seront contactées par le CCAS mettre en illustration la Photo avec petite légende « Bonjour Bébé du
25 mars »

[l Des ateliers Mémoire seront proposés en collaboration avec I'association CPTS, a destination des séniors, dés septembre
pour 10 séances (sur inscription)

(1 Les inscriptions pour le colis de Noél se feront directement au CCAS du ler septembre au 10 octobre
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Carnaval

Animation médiatheque

Pour féter l'arrivée du Printemps nous
avions fabriqué des «Nichoirs» I'année
derniere et cette année. Pour rester
dans le theme, nous avons confectionné
des «oiseaux» toujours dans la bonne

humeur ! Merci aux participants

Quartet Cathy Heiting

Spectacle musical

«Clap I'» Théatre comité des fétes

« Un an dans la chambre » Commémoration du 8 mai




+ A savoir

En
OOLIVERINEMENT Que faire de la tonte de vos gazons ou de la
i taille de vos végétaux :

Les produits de tontes ou de tailles des végétaux
ne sont pas considérés comme des Ordures

Etes-vous concerné Dar Ies Ob“ - ations Ménageres ; il est donc strictement interdit de
F; r; P 2 1 les déposer dans les Conteneurs pour Ordures
légales de débroussaillement ? Ménageres

VOUS ETES PROPRIETAIRE DE BATIMENTS : Fréquemment les services de collecte des
Ordures Ménageres, signalent que des végétaux

® sont déposés dans les conteneurs réservés aux
i Ordures Ménageres.
situés dans un territoire situés 3 moins de 200 m de foréts,

aux risques d'incendies maquis, garrigues, landes... Il est évident que par simplicité ou laxisme, cela
% : reléve de la solution de facilité, mais elle est

e R A T

v contraire aux reglements et passible de proces-

; verbal (de 80 a 180 €).
VOUS DEVEZ DEBROUSSAILLER LES ABORDS DE VOS

BATIMENTS, DANS UNE ZONE DE 50 A 100 METRES* Venir Vivre dans nos petits villages comporte
également des régles de savoir vivre et de

possibles petites contraintes. Tout n’y est pas
permis et les conteneurs a Ordures Ménageres,
ne sont pas des dépotoirs ol I'on peut tout
jeter ...

Larbre et ses branches
sont éloignés du batiment
@ ° i

Un Arrété est en vigueur sur la Commune et
charge les services de police municipale et de

*vous pouvez étre amené  intervenir sur le terrain de vos voisins. Iis ont I'obligation de vous i i =K i i
y autoriser l'accés, et en cas de refus, les opérations de débroussaillement seront a leur charge. gendarmerle\ de VEI”e'r al appllcatlon i et au
respect des régles en vigueur dans nos villages.

Pour la tonte des herbes : une premiere

AYONS  myi solution consiste a laisser I’herbe coupée sur la
REFLEXES Gnai® pelouse ; c’est la technique du « mulching » ou
paillis en francgais. Une autre solution consiste

a composter la tonte de pelouse qui permet de

se constituer un engrais naturel pour les plantes du jardin et légumes du potager. Troisieme solution : transformer
I’herbe coupée en paillage ; I'herbe ainsi séchée, disposée en couches fines au pied des plantes, des haies et des

cultures, permet d’enrichir la terre et de limiter I'évaporation et de réduire les arrosages.

Pour savoir si vous &tes concernd,

renseignex-vous auprés de votre mairie,
votre préfecture ou sur feux-foret.gouv.fr

Eniéme solution, plus simple (pour certains), mais toute aussi citoyenne et responsable, c’est le dépot en déchetterie
des tontes et tailles des végétaux. Certes il faut prendre sa voiture...sur 1km pour accéder a la déchetterie......et vider
ses végétaux .... Ah que c’est harassant !!!!

Mais les conteneurs a ordures ménageres seront dégagés des débordements et des foisonnements des végétaux
indGment déposés.

Entretien des Abords Publics Obligation des Riverains

Balayage et lavage du trottoir en centre urbain, au droit des propriété privées et désherbage des abords le long des
accotements ou des caniveaux, au droit de sa propriété, relévent de I'encouragement au civisme, de l'obligation aussi
(qui s’est perdue au fil des temps), mais surtout de la responsabilité du propriétaire ou du locataire en cas d’accident.



Actualités

—> Point sur les travaux

Construction d’une cantine & s T
et ses annexes périscolaires £ DSIL

Quelques points clés :

(1 1200 m? de construction dédiée aux scolaires :

1 En rez-de-chaussée :

Une cuisine équipée avec un réfectoire maternelle,
un réfectoire primaire et un réfectoire adulte, tous
équipés de sanitaires

1 Au ler étage :
Un espace partagé entre le sport scolaire,
les garderies et I'accueil de loisirs

1 Un batiment inséré dans le paysage, répondant aux nouvelles
normes, congu pour limiter les chaleurs d’été, équipé de
panneaux photovoltaiques, des places de parking perméables
et des cours végétalisées

[l Le parking est fermé depuis le 22 avril. Les travaux ont débuté
le 22 mai 2025 pour une période allant jusqu’a I'été 2026. La
fin des travaux est prévue pour une livraison a la rentrée de
septembre 2026.

i1 Une cérémonie de la pose de la premiére pierre est fixée au
25 juin.

Le Projet :

Le batiment se compose de 2 niveaux avec en ler niveau la
salle polyvalente (700 m? d’emprise) dédiée aux écoles, hauteur
6,20 m sous plafond (axe sous charpente) et 4,30 m sur les bords
de la salle. Cela permettra le déroulement des diverses activités
scolaires sportives ou de loisirs pour les enfants (badminton...
volley...etc).

La cour d’école sera restructurée selon les termes de la loi ZAN,
avec plantation de végétaux et désimperméabilisation (goudron
enlevé en partie sur divers points).

Cet équipement correspond totalement aux nouvelles normes,
et aux indications fournies en étroite collaboration avec les
personnels utilisateurs. Le batiment a été labellisé, car entrant
dans les nouvelles normes de transitions énergétiques. Il a
obtenu également I'avis favorable de la Commission de Sécurité
(SIRACEDPC) de la Préfecture et I'avis favorable de la Commission
d’Accessibilité (Préfecture des BDR).

Un ascenseur desservira la salle polyvalente (PMR) et des
escaliers aux extrémités, reliés par une coursive.

Les poteaux en facades Sud et Est, reliant du sol a la toiture
seront en béton plutét qu’en bois (évitons I'entretien et les
co(ts).




T et T

Les travaux :

Le chantier a débuté le 28 avril, par la pose d’un double rang de cléture de chantier, pour éviter que les enfants dans la
cour de récréation passent les mains au travers, et un brise-vue a été mis en place par sécurité pour éviter que les écoliers
s’agglutinent par sécurité, sur les clotures.

Une voie de desserte contournera le chantier pour le maintien des acces aux riverains et au Bastidon (accés a pied au
Bastidon pour les associations et la garderie du matin) ; cette voie sera également un accés pompier.

TR

Informations.
Travau :
nouvelle

L

Stationnement

Les Parkings situés aux alentours sont disponibles. Le Boulodrome est
aussi partiellement utilisé en parking le temps des travaux (excepté les
jours de concours de Boules et pour la Féte du Village = Feu d’artifice a
installer).

La stéle du souvenir sera préservée pour les célébrations des fétes
commeémoratives (8 mai et 11 Novembre).

——> Autres travaux B s

Notre Pumptrack prend forme. Lancien 07
terrain vague a laissé place a un espace
dédié aux passionnés de VTT et BMX. Deux
circuits distincts sont déja matérialisés et
bientot les abords seront renaturés afin d’en
faire un espace agréable pour tous. Il vient
compléter nos équipements sportifs de plein

r : skate parc, city stade, mur d’escalade,
stade... et bient6t un parcours de santé.
L'ensemble de ces réalisations ne seraient
pas possible sans l'aide du CD13

Réfection de I’enrobé
du chemin du Laouvas

% Lz b U d g 81' C O m m U n O | Bilan du budget de fonctionnement 2024

Depuis de nombreuses années, la Mairie de La Destrousse a une gestion || P im0 R e fommoial it 204
raisonnée de son budget : les dépenses de fonctionnement suivent les recettes,
pour conserver une capacité de financer les investissements.

Depuis 2005, les taux d’imposition n‘ont pas changé, pourtant la commune
réussit a proposer des services de qualité aux habitants.

La Mairie s’ancre dans un objectif global de sobriété des dépenses, tout en
s’inscrivant dans I'idée de maintenir et développer les activités pour «bien vivre» sur
son territoire.

Budget vert : uic nouvelle maniése drenvisager les dépenses

d'mvestissement

En 2024, d’'importants travaux ont été réalisés sur I'éclairage public, permettant \
de faire baisser nos consommations de 80% o

En 2025, vont débuter les travaux de construction de la nouvelle cantine.
Pour ce faire, un emprunt est mobilisé afin de construire un batiment qui sera aux -
nouvelles normes, tant au niveau thermique, qu’acoustique et qui produira sa propre q

énergie. IR Tapbiinion s St st | |




Semaine nationale de la petite enfance ;

BOUCHES:
DU RHONE

[l Dans le cadre de la Semaine nationale de la petite enfance, La Destrousse a
accueilli une psychomotricienne pour un atelier d’éveil a la salle du Bastidon, accessible
a tous les habitants. Un moment convivial dédié au développement des tout-petits.
Cette semaine a été co-organisée avec les 6 autres communes de notre territoire pour
offrir un maximum d’activités

S @ @

La chasse aux ozufs

1 La chasse aux ceufs organisée par la commission
Jeunesse de la Mairie, en collaboration avec la résidence
sénior Aquarelia, a encore une fois battu son plein. Les
enfants sont partis a la recherche des ceufs dans le jardin
de la résidence et le champ a proximité. lls ont pu, ensuite,
avec leurs parents, profiter des rafraichissements offerts par
la direction d’Aquarélia

1 La 3éme édition du Printemps du Bonsai, en
présence du Consul du Japon, de Mr le Maire
ainsi que des Maires des communes du territoire.
Chaque année, des exposants de qualité de de renommée
nationale sont présents et enchantent les visiteurs.




RIS CLEA,

1 Mardi Gras

Avec 181 participants, le mardi gras organisé par |'association CLEA le mardi 4 mars
a été un franc succes

Aux manettes, Franck qui a enflammeé la piste ! Des danses en ligne mais aussi des
danses en couple, de quoi ravir tout le monde

Et dans l'assiette, une bonne dose de gras et de sucre avant d’entrer dans la période
de Caréme : oreillettes, pets de nonne, gaufre au chocolat et salade de fruits

Un grand merci aux bénévoles !

Rendez-vous le samedi 11 octobre pour le thé dansant. Inscriptions auprés de Martine.

PAPS (Poles Artistiques et Poles Sportifs © i S

LADESTROUSSE

1 Venez au Paps’y a du Peps !)

Plusieurs activités sont proposées au sein de 'association : Musiques-théatre, fitness 'Professeurs E n'ﬁi‘aéeu;mr?s
et BMX-baby Rider. Des événements sont aussi prévus : courses (pole BMX-Baby sl
Rider), représentation multi génération (poles fitness et Chant-Musique).

Vous retrouverez au sein de notre association 2 POles : si possible mise en page «
tableau »/ « cadre » dans I'idée que ca ne prenne pas trop de place et que ¢a ne fasse
pas trop listing

[1 Sportifs :

- Fitness (avec Marika, Manuella, Stéphanie, Jenny) : cours collectifs pour enfant-ado-
adulte, de pilates, stetching, multibody, step, tamalou, gym corps et esprit, zumba,
zum’dance et baby gym

- BMX- Baby Rider, VTT (avec David SPIDERI) : Baby Rider (3/6 ans), BMX (7-9 ans et
10/15 ans), VTT Kids (6/9 ans) et VTT Rider (10/17 ans).

I Artistiques : I

- Thééatre (avec Fabien INNOCENTI) : enfant-ado-adulte i el Jenny Fnuas%

- Batterie-Percussion-Basse (avec Patrice PORCHEDDU) :
débutant intermédiaire adulte
- Guitare (avec Patrice FERRANDIS) : Débutant adulte

- Atelier d’ensemble Jazz (avec Patrice PORCHEDDU) : ado-adulte groupe de 5 minimum
- Chant (avec Alexandra SIESSE) : enfant-ado-adulte

Pour plus d’information n’hésitez pas a prendre contact via le mail : paps.ladestrousse@gmail.com




Parole aux associations

PAPS (Poles Artistiques et Poles Sportifs © /1.5

LADESTROUSSE

[0 PAPS s’est associé a I'événement Draiz’Cup porté par I'association PROVENCE VTT, actif depuis 10 ans sur la
commune avec David qui s’'occupe aussi de la section BMX. Ainsi le village de La Destrousse accueillait pour la
lere fois, une manche du challenge Draiz’Cup le 4 mai (2eme étape sur 3). Avec 45 mini rider qui étaient inscrits
(de 2ans a 5ans), sur un parcours simple, mais ludique avec des variations de terrain, des obstacles artificiels. Les
manches de poule pour les 3 catégories se sont bien déroulées et quelques mini rider sont sortis du lot, pour
accéder au tour suivant. Malheureusement, en milieu de matinée alors que les manches s’enchainaient, la pluie
a fait son apparition de maniere plus intense. Apres concertation entre les organisateurs, la décision fut prise d’interrompre la
manifestation. Les Mini Rider seront classés sur leur manche de poule. Néanmaoins tous les participants présents sont repartis avec
une médaille autour du cou et des étoiles plein les yeux, avec I'envie de refaire cette étape I'année prochaine. Maintenant suite a
la prochaine étape a Cabriés. La Draiz’cup est gérée par I'association Educ’Sports 13 pour I'ensemble des 3 étapes. PROVENCE VTT
remercie les différents partenaires pour leurs soutiens :

Provence

- La Mairie de La Destrousse : terrain et électricité
- La Marie de Cabriés- Calas : les barrieres
- Authentic Bicyle Shop : pour les lots

La Salle

1 LA SALLE DE MUSCULATION DE LA DESTROUSSE
Elle est ouverte du lundi au samedi de 7h a 22h.

C’est une salle familiale avec un coach, si besoin. Le tarif est de 180 €
I'année.

(11 Un Partenariat Dynamique pour I'Initiation au Tennis a La Destrousse

Le village de La Destrousse est fier de présenter une collaboration exceptionnelle entre le club de tennis local, Tennis La Destrousse
(TLD), et les écoles primaires et maternelles de notre commune. Ce partenariat permet depuis plusieurs années maintenant, a tous
les enfants de découvrir et de s’initier au tennis, un sport qui allie discipline, plaisir et développement personnel.

Grace a 'engagement des deux coachs dévoués du club, Rémy et Richard, ainsi que Fred I'enseignant en sport, les jeunes éléves
bénéficient de séances d’entrainement adaptées et ludiques. Leur passion pour le tennis et leur pédagogie remarquable ont su
captiver l'attention des enfants, leur offrant une expérience enrichissante et motivante.

Nous tenons également a exprimer notre gratitude envers I'ensemble des maitresses et maitres des écoles, qui jouent un role
essentiel dans la réussite de ce projet. Sous la direction bienveillante de Céline et Muriel, les directrices des écoles, cette initiative a
pu voir le jour et se développer, apportant une nouvelle dynamique a notre communauté.
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Tennis de La Destrousse

Ce partenariat entre le TLD et les écoles de
La Destrousse est une véritable réussite,
illustrant  I'importance de I'éducation
sportive des le plus jeune age. Nous
espérons que cette collaboration continuera
ainspirer et a encourager nos jeunes talents
a poursuivre leurs réves sportifs.

Le TLD reste prét a accueillir a tout moment
de la saison, les personnes de tout age et de
tout niveau souhaitant adhérer au club pour
suivre des entrainements ou simplement
avoir accés aux terrains pour jouer.

Contact : tennis.ladestrousse@gmail.com

Mon BE018 & ....onvvnrremrrerrrenerensreney
MON
DIPLOME
CLASS’TENNIS,

Tu as participé & I'activité tennis avec
ISlateltibi o T

ACCES

[ A l'occasion de la journée des droits de
la femme du 8 mars 2025, ACCES a réuni
plus de 40 créatrices évoluant chacune
Z dans un univers différent. Le nombre

J O U R N E E de visiteurs témoigne de la réussite de
cette journée qui a été ponctuée par de
I NTE N Tl nombreuses animations comme les arts

' R A O NAL E martiaux vietnamiens, le modelage, ainsi
‘ gu’un jeu sur I'égalité homme femme et

une petite représentation d’une chanteuse
et guitariste.

DES DROITS
mars DES FEMMES
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(1 Séjour musical Aveyronnais enchanteur

Al'initiative de notre collégue choriste Jean Francois, Annick Deschamps (cheffe
de cheeur) et I'ensemble vocal «Les maitres enchanteurs» se sont rendus dans
I’Aveyron pour le grand weekend des rameaux le 11, 12 et 13 avril 2025. Au
programme des concerts et visites de la région.

Le vendredi, aprés un bon repas dans le scriptorium de I’Abbaye de Sylvaneés,
nous avons partagé tous ensemble des chants de notre répertoire dans ce lieu
divin et spirituel. Le lendemain samedi dans I'aprés-midi, a eu lieu un concert
en I'église d’Espalion. Le dimanche qui a suivi et apres avoir animé la messe des
rameaux a 11h en I'église de Marcillac Vallon, nous avons donné un concert
a 15h dans cette méme église. Ce furent des moments musicaux et surtout
amicaux inoubliables que nous avons partagés avec les chorales de cette
région (Espalion et Marcillac), qui nous ont accueillies pendant ce séjour. Pour
terminer ces concerts nous avons partagé des chants en commun devant un
public venu tres nombreux. L'exigence et le professionnalisme de notre cheffe
de choeur nous permet d’atteindre un niveau musical de qualité pour vivre ces
moments-|a.

La saison se termine bientot ; nous avons un concert le 29 juin 2025 a 20h sur la
commune d’Eyguiéres (13) ; si vous voulez nous écouter, nous serons heureux
de vous accueillir.

Notre ensemble vocal est toujours a la recherche de choristes alors si le cceur
vous en dit nous vous recevrons volontiers.

Nous voudrions avec Annick et les choristes, remercier chaleureusement
Isabelle et toute son équipe du foyer rural pour le travail qu’ils accomplissent
et surtout leur soutien inconditionnel tout au long de I'année.

A bientot, votre correspondant PE

[ 'escalade c’est aussi pour les grands

En attendant les sorties sur site naturel du mois de juin qui cléturent la saison
pour les plus jeunes, notre groupe adulte s’est retrouvé dans le massif des
CALANQUES pour son traditionnel week-end grandes voies.

Encadré par Danh et Dominique, ils ont affronté la paroi du Crét Saint MICHEL
a MORGIOU dans des voies d’une centaine de metres qu’ils ont parcourues en

plusieurs longueurs sur des itinéraires équipés dans des niveaux de difficultés
variés.
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Association le Foyer Rural Section : Escalade

Apres une soirée et une nuit au centre UCPA de [
SORMIQU, ils ont poursuivi leur escapade verticale
sur le site de I'’Arche Perdue non loin de la falaise qui
surplombe I'entrée de la célebre grotte Cosquer a
guarante metres sous la mer.

La section escalade du Foyer Rural a été créée il y
a bientot trente ans et compte chaque année une
soixantaine d’adhérents de 5 a 70 ans qui pratiquent
de début septembre a fin juin sur le mur d’escalade
de la Pléiade (intérieur et extérieur) et sur les sites
naturels de notre région.

1 Le week-end du 3 et 4 mai, le TSCP était a Chartres pour les Championnats de France taekwondo cadets /Juniors

1 léere journée, HUBERT Eden décroche le titre de CHAMPIONNE DE FRANCE chez les juniors -55kg
Aprés avoir passé un tour Eden fait 4 combats remarquables sens perdre un round.
Elle a survolé la compétition du début jusqu’a la fin.

1 2eme journée Médaille de BRONZE pour JEAN-QUEREL Maylis cadette -59kg

Pour sa lere participation dans une compétition de ce niveau Maylis s’incline au 3éme tour contre la future championne de
France.

Une pensée aux autres athletes qui se sont inclinés et a nos 2 blessés qui n‘ont pas pu participer.

1 Le week-end précédent du 26/27 avril BUTTARELLI Aurélie décroche une trés belle médaille D’ARGENT avec I'équipe de
France au TALLIN OPEN G1 ESTONIE

Aprés 4 combattants de trés haut niveau Aurélie s’incline en finale dans la catégorie sénior - 53kg

BRAVO a I'équipe

ALTABTF
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Association le Foyer Rural Section : Les Amis de Janine

I Li rescontre...

Au mois d’avril, une belle rencontre pour lei janinamista. Nous avons joué
et chanté a I'église Notre Dame de I'Assomption de La Ciotat avec d’autres
chorales provencales. Egalement, pour le ler mai le pélerinage a I'Ermitage
de Saint Jean du Puy a Trets. Ce fut I'occasion de remettre la Pervenche,
(signe d’appartenance aux Félibres), au maire de TRETS, Pascal Chauvin et
a Jean-francois Durand, membre dei janinamista. Que du bonheur. Et voici
une premiere, nos musiciens ont joué pour un défilé de mode a Eyguieres,
au pied des Alpilles (photo). Puis au mois de juin nous irons faire la féte de la
musique a Campan et a Tarbes dans les hautes Pyrénées pour faire connaitre
nos traditions provencales. Ensuite et comme d’habitude nous irons a I'Eglise
de Selonnet dans les Alpes de Haute Provence pour un concert. Maintenant,
nous vous donnons rendez-vous pour la journée des associations le samedi
6 septembre 2025. Je vous souhaite ainsi que mon groupe de passer un bon
été.

janino

ES2D # Y

£520

(1 Faisons un retour sur la saison 2024/25 !!

En janvier 2025, lors de nos portes ouvertes a La Pléiade, nos éléves ont pu
montrer leurs progres depuis la rentrée et leur cohésion de groupe. Les plus
petits ont pu se familiariser a la pratique sur scene. Les familles ont pu apprécier
ce moment de partage, le travail des danseurs ainsi que I'accompagnement
et 'enseignement de nos deux professeurs chorégraphes. Au fil des mois, les
professeurs ont préparé lors des cours hebdomadaires de danse le spectacle
de fin d’année du 17 mai a I'Espace Huveaune de la Penne sur Huveaune sur le
théme « Les expressions » réunissant 80 danseurs de 3 a 50 ans.

Comme les années précédentes, nous avons participé aux regards
chorégraphiques de la Fédération Francaise de Danse. Sur 8 groupes présentés,
3 ont obtenu un niveau régional et cinq ont été sélectionnés pour représenter
notre commune de La Destrousse au niveau national. 7 de nos éléeves ont SAMEDI 17 MAI 2025
remporté un stage de perfectionnement Jeunes espoirs avec un chorégraphe e
reconnu et ont pu danser un extrait de piece professionnelle. Lassociation a Spectacle ados-adultes a 19h
organisé des stages de danse sur les vacances de la toussaint et les vacances
d’avril. Les nombreux éléves présents ont pu se perfectionner et découvrir
de nouvelles pratiques comme les acrobaties, le hip-hop et le yoga. Nous
renouvellerons ces stages pour la saison prochaine.

-

Nos professeurs ont fait des interventions dans des écoles maternelles et
élémentaires de La Destrousse et de communes aux alentours, elles ont pu faire
découvrir la danse a de nombreux enfants et préparer avec leurs professeurs
des écoles des représentations. Une classe de primaire a pu voir un spectacle
des Ballets du Nord et découvrir le hip-hop avec Miguel Nosibor.
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ES2D Y

£5:0

(1 Notre offre de service s’est étoffée avec la préparation de l'ouverture de bal de mariage pour un jeune couple. Notre
association est en cours de labellisation de la FFD. Nous avons également participé a la féte de la musique de la commune avec
la présentation de plusieurs chorégraphies. R

Alarentrée notre association sera présente au forum des associations |
prévu le 6 septembre 2025.

Nous proposerons a nouveau des cours de danse classique,
contemporaine et Modern-jazz, de niveau débutant a confirmer, -
pour les enfants a partir de 3 ans jusqu’aux adultes. Les cours se
dérouleront les mercredis sur la journée, les jeudis et vendredis
S0irs.

Nous vous attendons nombreux et sommes impatients de vous
accueillir et de partager notre passion de la danse !!! Venez danser
avec nous !!!

Infos et inscriptions :
esdd.dansesaladestroussemail.com
Tel : 06.70.74.55.20 ou 07.62.58.14.12

JO'ANIM EM etz

FIBROMYALGIE
CHAINE BE UESPOIR

[ La Fibromyalgie : FIBRO comme fibres nerveuses, MYA
pour muscles et ALGIE pour douleurs.

La fiboromyalgie est une maladie peu reconnue par la sécurité
sociale, donc il est difficile d’obtenir une ALD voire une
reconnaissance d’invalidité 2eme catégorie.

Elle est pourtant invalidante part ses douleurs et elle peut
rendre difficile la vie quotidienne. Vivre avec la fibromyalgie
est cauchemardesque et elle n‘affecte pas les personnes de
la méme maniere, ce qui en fait une maladie différente pour
tout et un chacun. Si vous connaissez quelqu’un qui en souffre,
aidez-le en l'aiguillant vers les associations. Nous sommes la
pour les aider dans leur parcours du combattant.

Josiane Astruc — 06.62.48.28.03

FCEH °

1 Ll'équipe séniors du FC Etoile Huveaune de
départemental 2, a remporté le 24 mai 2025 la Coupe de
Provence contre Martigues. Une belle victoire apres un
match plein de suspens qui s’est terminé sur une séance
de tirs au but. Bravo a toute I'équipe et au staff pour ce
parcours exceptionnel et cette belle victoire !




Etat civil

%

— I lls sont nés

e |saac RENE né le 4 mars 2025 a Marseille

e Victoria KALARIS née le 6 mars 2025 a Aix en Provence
e Olivia MEA née le 18 mars 2025 a Aubagne

e Iris CHATRIE née le 5 mai 2025 a Aubagne

"'.‘.
%
I lls se sont mariés &—

e Martine DELLA CORTE et Frangois JALPI le 28 mars 2025

* Marion MORENO et Nils MOLINERE le 9 avril 2025

e Frangoise SANTORIELLO et Eric BRUGNON le 26 avril 2025
e Carla SUTERA et Mathys ADDED le 17 mai 2025

e Caroline GUI BERTEAU et Denis MATTEI le 29 mai 2025

¢ Soléne SARRAZIN et Fabio KAIDONIS le 6 juin 2025

—> | lIs nous ont quittés

e Eugene SCHMITT décédé le 8 février 2025 a La Destrousse

e Josiane DJIANE décédée le 22 février 2025 a La Destrousse

¢ Mireille AUDIBERT veuve SARRAZIN décédée le 23 février 2025 a La Destrousse
e Marina SANTARELLI décédée le 21 mars a La Destrousse

e Lucie DE LUCA veuve MORETTI décédée le 7 avril 2025 a La Destrousse

¢ Yvette TRIPOTIN veuve CHEVASSU décédée le 16 avril 2025 a La Destrousse

e George PABOUTCHIAN décédé le 23 avril 2025 a Aubagne

e Eugéne PONZO décédé le 20 mai 2025 a La Destrousse




—> GARDES 2025

OCTOBRE 2025

05/10/25 : Pharmacie La Croix verte & La De
[2/10/25 : Pharmacie Sageloli & Pont de
19/10/25 : Pharmacie du Pujol & Aui

26/10/25 : Pharmacie Nouvelle & f

NOVEMBRE 2025

JUILLET 2025

06/07/25 : Pharmacie Pilon du Roi & Peypin
13/07/25 : Pharmacie Plein Sud & Peypin

14/07/25 : Pharmacie de Moulin de Redon
20/07/25 : Pharmacie La Croix verte & La Destrousse
2//07/25 : Pharmacie Sageloli & Pont de Etoile

L [

AOUT 2025

03/08/25 : Pharmacie du Pujol & Auriol
10/08/25 : Pharmacie Nouvelle & Roguevaire
15/08/25 : Pharmacie des Oliviers & Auriol
17/08/25 : Pharmacie du Village & Auriol
24/08/25 : Pharmacie Caillac & La bouilladisse
31/08/25 : Pharmacie Dervaux & Roguevaire

SEPTEMBRE 2025

07/09/25 : Pharmacie Brunias & St Zacharie
14/09/25 : Pharmacie Pilon du Roi & Peypin
21/09/25 : Pharmacie Plein Sud & Peypin
28/08/25 : Pharmacie de Moulin de Redon

O1/11/25:
02/11/25:
Q9/11/25
L1/11/25
16/11/25 .
23/11/25 .
30/11/25

- Pharmacie Caillac a La Bouilladisse

Pharmacie des Oliviers & A
Pharmacie du Village & Aurio

Pharmacie Dervaux & Rogquevaire
Pharmacie Brunias & St Zacharie
Pharmacie Pilon du Roi & Peypin

Pharmacie Plein Sud & Peypin

DECEMBRE 2025

Qr/12/25
14/12/25 :
21/12/25
25/12/25 -
28/12/25 :

Pharmacie de Moulin de Redon
Pharmacie La Croix verte & La Destrousse
Pharmacie Sageloli & Pont de ['Etoile
Pharmacie Nouvelle & Roquevaire
Pharmacie du Pujol & Auriol

—> COORDONNEES

PHARMACIES TELEPHONE FAX MAIL
La Croix verte (Destrousse) 04 42 04 80 30 04427227 40 pharmacie-croixverte@orange.fr
Sageloli (Pont de I'Etoile) 04 42 04 04 05 044204 1361 phie.sageloli@perso.dataconseil.net
Pujol (Auriol) 0442 72 88 34 04 42 72 88 30 pharmaciedupujol@orange.fr
Nouvelle (Roquevaire) 04 42 04 20 40 04 42 32 94 83 pharma.nouv@neuf.fr
Des Oliviers (Auriol) 04 4204 40 34 0442727211 pharmacie.des.oliviers@gmail.com
Village (Auriol) 04 42 04 7053 0442727166 pharmacie.auriol@totum.fr
Caillac (Bouilladisse) 0442723743 0442629970 melb.caillac@laposte.net
Dervaux (Roquevaire) 0442 04 2051 04 42 04 1552 ph.dervaux@orange.fr

Brunias (St Zacharie)

0442729106

0442 627067

pharmacie.brunias@orange.fr

Pilon du Roi (Peypin)

04 42 82 86 96

0442 828331

pilonduroi@free.fr

Plein sud (Peypin)

0442827272

0442827271

pleinsudng@perso.alliadis.net

Jouve Ramain (Bouilladisse)

0442629712

0442723520

pharmaciedelabouilladisse@orange.fr

Moulin de Redon (Auriol)

0442701730

0442701723

helene.canal.mazzali@gmail.com




CULTURE

CALENDRIER Programmation municipale

Date Evenement —p

11/07 Sardinade - Place du village

06/09 Forum des Associations - Place du village

12/09 “Ewunia” (La Musicale) - Salle des Fétes

13/09 “Le Coach” (Thééatre) - La Pléiade

Septembre Journée du Patrimoine

10/10 “Radio Mindelo” (La Musicale) - Salle des Fétes
7-9/11 « Par les villages » (Théatre-musique-danse-lecture)
14/11 “JO Keita” (La Musicale) - Salle des Fétes

Novembre Visite Commanderie de Peyrassol - Flassans-sur-Issole
05/12 llluminations (Mairie)

13/12 “Louis XVI” (Théatre) - La Pléiade

] kL 1
LAURENT BARIOHAY

— I Septembre
e P ' Journée Européenne
Par, e du PATRIMOINE

i\

7-8-9 NOVEMBRE




CULTURE

CALENDRIER Programmation associative

Date Evénement —p

28/09 Vide Dressing et grenier (Comité des Fétes)
11/10 Thé dansant (CLEA)

18/10 Spectacle Country (Foyer Rural)

11/11 Cérémonie a La Stele

16/11 Bourse aux jouets (MAD)

18/11 Féte des Chataignes (CLEA)

22-23/11  Stage de Qi-Gong (Du Paraitre a I'étre)
22/11 Soirée Beaujolais (Comité des Fétes)

23/11 Loto du Comité des Fétes

06/12 Arbre de Noél (FCEH)

31/12 Réveillon (Comité des Fétes)
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