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Destroussiennes et Destroussiens,
chers concitoyens,

La fin du printemps et le début de I'été ont été le facteur de bien des
événements, tant surprenants au niveau politique, que caniculaire avec la
météo, et qu’heureux avec les Jeux Olympiques chez nous en France.

Pour le premier point, je tenais a vous féliciter pour votre participation aux
différents scrutins, montrant s'il le fallait et a quel point, que I'exercice de
la démocratie par Iélection est encore bien vivant et tout aussi présent.
Avec nos différences, nous nous sommes exprimés nombreux et en toute
liberté. Mais l'union nationale souhaitée, est-elle aujourd’hui la réalité ?
linsincérité de certains arguments entendus nous laisse dubitatifs et nous
engage a faire preuve de sérieux dans nos votes et de vigilance accrue.

Pour nous élus de petites communes, le jeu des pouvoirs politiques,
surenchéri par des médias s’agitant pour faire de l'audience, ne fait
pas forcément parti de nos préoccupations premieres. Les multiples
incertitudes, nous les vivons comme vous, l'inflation, la hausse des
produits et des loyers, la réduction des dotations de I'Etat, 'augmentation
des énergies impactent nos finances communales et nous conduisent a
tous les niveaux a « réduire la voilure ».

La rentrée scolaire est arrivée, avec son lot d’écoliers, heureux de retrouver
leurs camarades et leurs enseignants. Gageons que cette année scolaire
sera couronnée elle aussi, de succés et qu’elle leur apportera cette envie
d’apprendre et de progresser dans leur parcours scolaire.

Les activités du Centre de Loisirs de la Commune ont connu un immense
succés, avec une diversité importante de programmes de jeux et de sorties
proposée aux enfants.

Le Forum, lui aussi, a su rassembler encore une fois, toutes nos associations
et nos bénévoles du village, dans la joie et la bonne humeur. Elles ont
répondu 3 I'invitation de la municipalité, prouvant s'il le fallait, la richesse
et la vitalité du tissu associatif, en n‘oubliant pas de remercier toutes celles
et ceux qui se sont donnés a fond pour l'organisation de ce rassemblement,
ainsi que tous les agents municipaux et la Commission de la Culture, qui se
sont fortement impliqués pour que cette journée soit couronnée de succes.

Sortant de la frénésie et de 'engouement initiés par les Jeux Olympiques
et Paralympiques, de la ferveur qu’ils ont générée, de cet esprit damour
et de partage, du vivre ensemble souhaité par tous ; A I'heure ol l'on
cherche i conserver cette belle synergie communicante et participative, je
souhaiterais que nous puissions le faire, tous ensemble, plus localement,
trés modestement, dans le respect de chacun, du respect des biens, et de
notre petite collectivité qu’est La Destrousse.

Je vous souhaite 3 toutes et a tous une bonne continuation en ce sens, et

une excellente rentrée.

Michel LAN
Maire de La Destrousse



Retour sur...

* Pour sa 2eme édition, le barbecue d'adosports a tenu sa promesse de bonne soirée pour nos
jeunes. Entre danse, jeux, babyfoot, ping-pong et repas, les ados ont profité d’un agréable moment.
*Un groupe de 11/17 ans est parti a Isola du ler au 5 juillet pour un séjour sportif. Les
journées étaient bien remplies entre VTT, randonnée de 15km, via corda, parc aquatique
(structures gonflables, canoé, paddle, pédalo...), tir a I'arc, boot-camp (épreuves d’adresse
et sportives), course d'orientation dans le village d’ISOLA, sports collectifs (foot, basket...)
et les soirées n’étaient pas en reste avec escape-game, veillée de défis et footing nocturne.
* Pour la semaine suivante, des activités a la journée, ont été proposées. Au programme :
golf, Urban-Jump, canyoning, motocross, paddle, karting, padel et sports collectifs.

* Une semaine d’activités a la journée, sera aussi proposée aux 11/17 ans durant les vacances
de la Toussaint (informations complémentaires & venir - renseignements aupres de Fred
06.80.88.58.71 par sms).

8 Juillet - 30 Aoiit 2024

Cet été, I'accueil de loisirs IFAC La Destrousse a plongé les enfants de 3 4 11 ans dans
I'univers magique du camping, avec une multitude d’activités qui ont fait de ces
vacances un moment inoubliable.

* Les enfants ont débuté leur été en s'amusant sur des structures gonflables aquatiques installées
directement dans |'école, transformant la cour en véritable parc aquatique. Les sorties ont été tout aussi
passionnantes, avec des visites a Grimmland, Gulli Parc, la piscine de Gémenos, le parc Jean Moulin 3
Aubagne, le Parc des Automates, et Dinosaure’lstres. En plus des sorties, les enfants ont participé a de
nombreuses activités sportives et manuelles.

* Le stage multisports réservé aux CM1-CM2 a été un des moments forts, incluant des disciplines variées
telles que la piscine, le VTT, le mini-golf, le beach-volley, le handball, la pétanque, et le basketball. Ce stage
a permis aux enfants de développer leur esprit d’équipe et de découvrir de nouvelles activités sportives.

* Des Aventures pour les Juniors : Les plus grands, les juniors (collégiens), ont eu droit 3 des sorties encore plus
diversifiées. Ils ont exploré Aubagne, La Ciotat et Marseille, ol ils ont assisté a des séances de cinéma, joué
au bowling, participé a des rallyes photo, et se sont essayés au fameux «troc patate». Cette activité originale
a été un moment clé de I'été, ol les enfants ont appris & échanger des objets de maniere ludique et créative.




Retour sur...

n-‘“ Deux Séjours Mémorables pour les Elémentaires ;

ﬂ Les éléves de I'école élémentaire ont également eu la chance de participer
a deux séjours exceptionnels. Le premier séjour s’est déroulé a La Martre,
au Logis du Pin, ol les enfants ont pratiqué I'archery tag, du Bubble foot,
le laser game, visité une ferme pédagogique, et participé a de nombreuses
veillées animées. Le second séjour a eu lieu au Castellet, au Royaume des Arbres, ou les enfants
ont dormi dans des tipis, fait de I'accrobranche, du laser forest, un parcours du combattant, et
de nombreuses activités en pleine nature.

Inscriptions pour les vacances d’Octobre

Les vacances d’octobre approchent a grands pas, et les inscriptions commenceront le 23 septembre a 8h00 sur le portail famille.
Le theme sera la magie et les sortiléges, promettant encore de belles découvertes. Les enfants auront 'opportunité de visiter la
mine Cap Garonne au Pradet et la Maison de la Nature a La Garde. Les permanences pour les inscriptions se tiendront les lundis et
jeudis de 14h a 18h, au-dessus de I'école élémentaire, entrée annexe mairie.

Périodes d’inscriptions Dates d’inscriptions

Vacances d’automne Du 23 septembre au 4 octobre
Mercredis novembre et décembre Du 23 septembre au 4 octobre
Mercredis janvier et février Du 25 novembre au 6 décembre

A l'occasion de la rentrée des classes, afin
de souhaiter une belle rentrée a tous, la
Commission Jeunesse a organisé :

e Le lundi 2 Septembre, le traditionnel « café
des parents » permettant a tous un moment
convivial

e Le mardi 3 septembre a 16h30, le godter
composé d’un pain au chocolat et d’'un jus de
fruits pour chaque enfant.

La rentrée scolaire s’est bien déroulée...

Les effectifs des Ecoles de La Destrousse
totalisent pour cette année 2024/2025 :

e En Maternelle
144 enfants sur 6 classes
une moyenne de 24 enfants par classe

¢ En Elémentaire
246 enfants sur 10 classes
une moyenne de 25 enfants par classe.
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1. Une journée en Provence avec la troupe
« les Mamés » et le groupe « Axel Band »

2. Féte du village

3. La Destrousse féte la musique avec
des scénes ouvertes et les groupes
« Générik Vapeur » et « TroBadorz »

4. Sortie exposition Van Gogh

5. Théatre « Un pour tous »

6. Estivale musicale avec « DJ Mo » et le groupe « ChloRockine »
7. La Sardinade
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Soirée ciné

L'Office de Tourisme du Pays d’Aubagne et de I'Etoile organise
chaque été, des séances de cinéma plein air. Le 17 juillet
dernier, la commune de La Destrousse a pu accueillir une de
ces projections sur la place du village. Le film proposé était «
Le temps des secrets », I'adaptation du troisieme tome des
« Souvenirs d’enfance » de Marcel Pagnol. Avec a I'écran, un
ancien éléve de notre école, dans le role de Lili des Bellons
et les magnifiques paysages du massif du Garlaban.

Forum des associations

Une édition particuliére pour la derniére année de « Terre de Jeux 2024 » liée aux jeux olympiques et paralympiques. Un forum
nocturne qui a tenu toutes ses promesses avec des animations, la présence de nos associations, heureuses de partager leurs
passions et un feu d’artifice pour cléturer ce bel évenement.

Les 22 mai et 19 juin 2024 Le 24 avril 2024

2 ateliers «Crochet» qui ont rencontré un beau succés et sans Le spectacle «TAMOUK» par la Compagnie « Manifeste Rien »
aucun doute a renouveler ! sur le theme de la préhistoire - jeux d’ombre et de lumiere qui
ont ravi grands et petits !
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Les rendez-vous Age'ilité

Carsat i ghg
Mairie et CCAS N I :B!?gr

de La Destrousse

PAYIOATIAGHE T 08 L {1t

Conférence, Stands & Bilans de prévention

BOUGER ENSEMBLE
POUR ENTRETENIR
LA FLAMME

Conférence :
Bien vieillir, oui mais comment ?

Orateur : Pr. Jean Jacques Temprado

Professeur des universités - Aix Marseille Universités
Comprendre le vieillissement et mettre en place des
habitudes de vie protectrices.

Etre senior en pays d'aubagne et de I'étoile

* les RDV Age'llité
¢ Le parcours seniors de la CPTS

Bilans de prévention gratuits
4~ 1ER OCTOBRE 2024
DE4HAT6H30

LaDestrousse
Salle des fétes Hotel de Ville

13112 La Destrousse

Stands partenaires
Entreprises d'adaptation du logement
Péle Infos seniors Garlaban Calanques

Fil Rouge Alzheimer

Carsat Sud-Est

Bilan gratuit avec la CPTS Pays
d'Aubagne et de l'étoile

Inscription a l'accueil de la Mairie ou : 0 0768 98 68 98
contact@cpts-etoile-aubagne.org

* Atelier N° 1:09/10
* Atelier N°2:16/10
e Atelier N° 3:23/10
* Atelier N° 4 :30/10

e Atelier N°5: 06/11
e Atelier N° 6 : 13/11
e Atelier N° 7 : 20/11
e Atelier N° 8 : 27/11

Mutuelle communale

PERMANENCES SOLIMUT - SANS RENDEZ VOUS - au CCAS

Les permanences de SOLIMUT Mutuelle de France pour votre étude comparative

ainsi que pour votre suivi administratif :

° Les Mardis 7 et 28 Janvier 2025
° Les Mardis 11 et 25 Février 2025
°® Les Mardis 11 et 25 Mars 2025

* Les Mardis 8 et 28 Avril 2025

e Le Mardi 13 Mai 2025

° Les Mardis 3 et 17 Juin 2025

Les membres du CCAS organisent en partenariat avec le comité
des préventeurs-kinésithérapeutes (CDPK) un programme de
prévention des chutes.

En effet, deux millions de personnes agées de plus de 60
ans chutent chaque année en France entrainant 9000 déces
et des pertes d’autonomie principalement liées a la peur de
rechuter.

Les causes sont multiples (habitats dangereux, troubles de
I'équilibre, abus d’alcool et de médicaments, pathologies
de l'appareil locomoteur, troubles auditifs ou visuels, états
dépressifs) et les solutions aussi (rééducation, appareils
visuels et auditifs, amélioration de I'habitat, aide a domicile,
surveillance médicale...).

La prévention reste le moyen le plus efficace pour lutter
contre ce fléau, c’est pourquoi le CDPK déploie un programme
congu par Kiné Prévention Auvergne Rhéne-Alpes. Il s'agit
d’un programme régional de prévention des chutes chez les
personnes agées intitulé «les Rendez-Vous Age’ilité® ».

Ce programme constitué de 8 ateliers est réservé 3 de
petits groupes de seniors volontaires et motivés. Ces ateliers
ont pour but d’améliorer I'équilibre, de dédramatiser les
chutes, d’automatiser le relevé du sol et de conseiller les
participants en matiere d’activité physique, d’hygiéne de vie
et d'aménagement de I’habitat.

Les ateliers auront lieu a la Salle des Fétes de La Destrousse

De 14h00 a 15h30. Pour tout renseignement concernant « les
Rendez-vous Age ‘ilité® », merci de nous contacter en mairie.

Nous vous espérerons nombreux !

Mutuelle
municipale

de France
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Colis de nogl, repas des séniors le 1 4/01

Inscription lors de la distribution des colis.

\

Le repas des séniors aura lieu le 14 Janvier 2025. _Z‘_

Vous pourrez vous inscrire lors de la distribution des colis.
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A découper et compléter pour l'inscription
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Numéro téléphone (ODlIZAtoIre) ........cooriiiiiiiiiiiiiiiei

Colis personne seule : Colis couple :

(Si votre conjoint(e) n'a pas encore 65 ans vous pouvez quand méme prétendre a 1 colis couple)




Actualités

—) Point sur les travaux

LA DETR La Préfecture des Bouches du Rhéne a octroyé une subvention de 39 714 € au titre de la
s DETR (Dotation d’Equipement pour les Territoires Ruraux) a la Mairie de La Destrousse, pour
le changement de ses chaudiéres fioul : il s’agit d’une reconnaissance de I'Etat de notre

E l implication vers la sobriété énergétique.
—

Liberté + Egalité « Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

Engagement envers le sport : les travaux continuent !

Apres un appel d’offres et une étude de sols, un tracé du pumptrack a pu étre
défini et les travaux vont bient6t pouvoir commencer. Lorsqu’ils seront finis, il
est prévu d’installer en limite de celui-ci un parcours de santé.

En parallele, un appel d’offres pour la rénovation de la structure d’escalade
extérieure de la Pléiade a été lancé. D’importantes modifications sont 3
apporter car les normes ont évolué. Les travaux seront réalisés en période
creuse, lorsque le mur n’est pas utilisé.

Lensemble de ces travaux ne serait pas possible sans les subventions du
Département des Bouches du Rhone.

rl'?‘ DEPARTEMENT

4 BOUCHES:
“MZd DU RHONE

—) Point PLUi

i EMETRGEGLE Le PLUI comporte a I’heure actuelle 2 procédures
RIX-MARSEILLE-PROVENCE e ) .o °
de modification

® Modification N°1
D’ordre général visant a intégrer le risque de Ruissellement.

nnnnn

¢ Modification N°2

Encadre des ouvertures partielles & l'urbanisation dans le
: secteur des Gargues a Aubagne (projet Nouvel Hépital) et une
ENTREE EN VIGUEUR zone économique sur Peypin/ La Bouilladisse vers la route de
DU PLAN LOCAL D’'URBANISME Valdonne, ayant vocation a accueillir des entreprises artisanales
INTERCOMMUNAL et de petites productions. En liens étroits avec les Maires du
DU PAYS D'AUBAGNE Territoire et en tant que Conseiller Métropolitain Délégué
ET DE LETOILE a I'Urbanisme ayant en charge le pilotage du PLUI du Pays
d’Aubagne et de I'Etoile, Michel LAN Maire de La Destrousse, a
organisé 2 réunions publiques, qui se sont déroulées les 13 juin
P —————— (Salle des Féte de La Bouilladisse) et le 10 juillet (Espace des

S st s Libertés 3 Aubagne).




Notre commune

Comme tous les 2 ans, a l'initiative de Michel LAN, Maire de La Destrousse, cette
fin de mois de Juin a vu 81 personnes partir en voyage. Répartis en 2 groupes,
nous nous sommes envolés a destination du Pays du Soleil Levant : le JAPON. En
préparation depuis plus d’un an et avec 3 réunions au préalable, I'agence Syltours
ayant été retenue a cette occasion, ce périple nous a fait passer par les villes :
Osaka, Himeji, Hiroshima, I'lle de Miyagima, Kyoto, Nara, Nagoya et Tokyo.

ltinéraire soigneusement congu, nous dévoilant un pays séduisant et surprenant
3 la fois, rempli de contrastes et de traditions, jouissant de merveilles culturelles
souvent classées au patrimoine mondial. De Tokyo ville énergique, étourdissante,
surprenante, au milieu de milliers d’éclairages et de marchés, en passant par la
sérénité des temples de Kyoto, de Nara avec ses lanternes et son parc aux daims
considérés comme des messagers des dieux, un trajet en Shinkansen ce magnifique
« tgv » incontournable, la visite émouvante du Mémorial de la Paix d’Hiroshima,
du Mont Fuji au Pavillon d’Or, les jardins zen, la croisiere sur le fleuve Sumida,
le musée national de Tokyo, les ruelles animées, de nombreuses spécialités a
déguster avec les baguettes ( Of course !11)..... Ce fut un voyage inoubliable qui
nous a profondément marqué... Ol et a quand le prochain ????

o

Il a été constaté qu’un nombre important de concessions n’étaient
plus entretenues par les familles.

Pour des raisons tenant au bon ordre et a la décence du cimetiére,
il s'avére nécessaire d’engager une procédure pour remédier a cette
situation, conformément aux articles L.2223-17 et L.2223-18 du
Code Général des Collectivités Territoriales.

La liste des concessions visées par cette procédure est tenue a
I'accueil de la mairie. Le premier constat d’état d’abandon aura
lieu le 23 Septembre2024 & 9h30 en présence de M. Michel LAN,
Maire et de M. Jean-Marc PETRONI, Chef de la Police Municipale, au
cimetiere.

Le Maire invite les héritiers des concessionnaires ou les personnes
chargées de l'entretien a assister au dit constat ou a s’y faire
représenter par un mandataire diment autorisé.

Vous pouvez dés a présent consulter la liste des concessions
concernées a l'accueil de la Mairie.




Notre commune |Nos breve
Cadeaux aux CM2

Ce ne sont pas moins de 60 enfants qui s'achemineront a la prochaine rentrée, vers le
College.

A ce titre et comme chaque année, une réception était organisée en Mairie en présence
de M le Maire Michel LAN et de son Adjointe en charge de la Commission Ecoles Mme
Christine PONNAVQY, de la Directrice Mme Céline NICOLAS-JOPEK et des enseignantes.

Apres avoir félicité tous les enfants pour les excellents résultats obtenus a I’Ecole
Primaire, permettant ce passage vers le Collége, M le Maire dans son discours, les
a sensibilisé sur de nombreux points : le respect des professeurs et du matériel
scolaire, le respect des chauffeurs et des bus de transports, encore gratuit pour le
moment sur notre Territoire; une sensibilisation particuliére a été faite également sur
I'émancipation de chacun des éléves, sur I'attention a apporter aux entrées et sorties
des colleges, la sécurité sur les voies publiques lors des déplacements et divers autres
sujets d’actualité.....

A la suite de cela, M le Maire leur a remis une lettre nominative portant sur ces
indications ainsi que quelques petits cadeaux bien utiles pour les vacances et pour la
rentrée. Un petit rafraichissement a cl6turé cette sympathique manifestation.

Les nouveaux votants

Les élections Législatives de cette
année, furent l'occasion pour nos
jeunes majeurs, de faire valoir, pour
la premiére fois leur droit de vote.

Pour rappel, les jeunes Destroussiens
qui se sont fait recenser a leurs 16
ans (obligation légale) sont inscrits
d’office sur les listes électorales de la
commune, dés leur majorité.

Une nouvelle recrue & la Mairie

A partir de septembre, nous accueillons Lea BIBAL qui vient faire son apprentissage en :
DEJEPS Animation socioculturelle. Elle sera associée aux activités jeunesse, enfance, petite W§ * il
enfance, sport, social, seniors et intergénérationnelles. Elle sera chargée, dans le cadre de A L >

notre contrat avec la CAF, du PEDT (plan éducatif de territoire) et du plan mercredi. MR . RO EaUTe
»/ _f_/1 %' TERRITORIAL

LAN _
o RCREDIFV

Une nouvelle centenaire & La Destrousse

Mme Rose Huguet a fété ses 100 ans a la résidence
seniors le ler ao(t dernier dans une ambiance
festive et chaleureuse, en présence des résidents,
d’animateurs, des agents de la résidence et de
M Le Maire.




Notre commune
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Evénement «Bouger ensemble pour entretenir la flamme»

On se donne RDV le ler octobre 2024 a 14 h a La Destrousse (salle des fétes de I'Hotel de Ville) pour una évenement gratuit.
Inscription a I'accueil de la Mairie ou 07 68 98 68 98 ou contact@cpts-etoile-aubagne.org.

Dans le cadre de la Semaine Bleue dédiée aux seniors et retraités, la Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS)
Pays d’Aubagne et de I'Etoile, en partenariat avec le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de La Destrousse, organise une
aprés-midi exceptionnelle dédiée aux seniors, a ceux qui les accompagnent et aux professionnels du territoire. Cette année, la
Semaine Bleue met a I’lhonneur le théme «Bouger ensemble pour entretenir la flamme». Relevez ce défi avec nous lors d’une
série d’interventions enrichissantes et interactives.

Au programme

e Ouverture de la conférence «Bien Vieillir, oui mais comment ?»

Animée par le Professeur Jean Jacques Temprado, responsable de la Chaire Active Aging et de I'Institut des Sciences du Mouvement
a Aix Marseille Université. Il nous éclairera sur les effets du vieillissement sur nos organismes et présentera des habitudes de vie
propices a une meilleure qualité de vie.

* Focus «Etre senior en Pays d’Aubagne et de I'Etoile»

Présentation des projets et activités de la CPTS visant a améliorer la qualité de vie des seniors dans notre territoire.

e Découvrez les RDV Agilité présenté par Quentin Gaudino, mis en oeuvre en partenariat avec le CDPK sur les communes de la CPTS
ainsi que les actions du parcours Personnes agées et les initiatives locales congues pour vous accompagner par Audrey Aracil Molin.

e Stands d’information et partenaires

« Bilans de prévention gratuits seront également réalisés sur place. Pour prendre rendez-vous, veuillez contacter le 07 68 98 68 98.
e Rafraichissements offerts par la Mairie de La Destrousse

La Compagnie Noailles Coquelicots présente : « Linvitée », comédie de David Pharao

Avec : Christine Francois, Charles Graziotti, Gérard Yebdri et Christine Jolit. Une comédie en 3 actes : Cinquante-deux
ans, trois ans de chdmage, des indemnités en chute libre, Frangois est au bout du rouleau, quand il est enfin recruté
pour un poste en Indonésie. Pour se concilier les faveurs de « I'intégratrice de compétences » de la nouvelle société,
Frangois I'invite a diner chez lui. Sa femme Colette, piétre cuisiniére s'affole. Alexandre un nouveau voisin, un soi-disant
expert en communication, propose de s'occuper du menu et des transformations nécessaires pour recevoir « l'invitée »
mais les choses ne vont pas se dérouler comme prévu... Cette piéce, que nous avons déja joué dans la région connait
un grand succés, nous vous attendons nombreux pour un divertissement drdle et de qualité... Le samedi 19 Octobre
2024 a 20H30 (salle La Pleiade). Entrée 12 euros et réservations au 06 03 56 52 95).

Tz n n 1S LO Dc S1’I’O Us Sz i TENDIS Les tarifs saison 2024-2025
FarmuIeCOURSCOLlECﬂVS Yanhnnuel
I

Cours collectifs jusqu’a 6 ans
> 1x1h/ semaine 220,00 €
> 2x1h/semaine 330,00 € D

C’est la rentrée au TLD (Tennis La Destrousse) !!!

Nos coachs Richard et Rémy ainsi que toute
I'équipe du Comité Directeur se tiennent a votre “:'35%‘
disposition pour cette nouvelle saison.

Cours collectifs adultes
> 1x1h30/ semaine

Retrouvez et suivez toutes les informations en 2a 0 et
direct sur notre page Facebook : S D

Réduction famitle sur les tarifs des cours collectifs :

https://www.facebook.com/tennisladestrousse St el e
o x > Les réductions ne s'appliquent pas sur lesl«l\(esﬂue(i LFET.
contact : tennis.ladestrousse@gmail.com

Formule ACCES SEULEMENT Tarif annuel (licence incluse) .

Accés aux courts

5 S
& & » Jeune < 18ans 145,00 €
[ % > Jeune < 18 ans - & partir du 2°¢ inscrit 95,00€
| St (cours ou accds) de Ia méme famille

't | o > Adulte 200,00 €

7 Adulte - & partir du 24 inscrit (cours ou 115,00€
accds) de fa méme famille

exmzanwhwrmﬂumﬂmuurn& xcourts (13 Cjessd 6309, 23 € poe 7-18 ams et
Hrfonnwiiivoy




Retour sur...

e ’ESCRIME ARRIVE A LA DESTROUSSE

Alarentrée 2024, Le Foyer Rural de La Destrousse, en collaboration
avec I'ESL Aubagne, proposera l'activité escrime. Désormais,
chaque jeudi a partir de 17h30, les jeunes escrimeurs, débutants
ou confirmés, pourront profiter d’un entrainement encadré
par Maitre Charles ALEXANDRA. ancien membre de I'équipe
technique de la releve suisse.

\ Cecréneau, ouvert aux enfants a partir de 7 ans, est une opportunité
< unique pour les jeunes de la Commune de s’initier ou de se
perfectionner au maniement de I'épée, une discipline exigeante et
captivante. Le Foyer rural de La Destrousse et la Municipalité sont

!
- v’—' . . ) . . \ . . b3 . y 4
ﬂ \‘ fiers de cette initiative qui, espérent-ils, contribuera a faire éclore
de nouveaux talents parmi les jeunes Destroussiens.
Avec un Succes Retentissant aux Jeux Olympiques de Paris 2024, 'année 2024 restera gravée dans les mémoires car I'escrime
a battu son record de médailles sur une Olympiade avec sept médailles (1 or, 4 argent et 7 Bronze). Lescrime est toujours le

premier pourvoyeur de médailles sur I’histoire du sport olympique frangais. Nous avons hate de vous rencontrer.
L'escrime a La Destrousse, c’est au dojo les jeudis a partir de 17 h 30.

Pour tout renseignement : Foyer Rural de La Destrousse ou par téléphone au 07.66.05.91.35 (Charles ALEXANDRA).

e LES MAITRES ENCHANTEURS

Les maitres enchanteurs, notre ensemble vocal reprend du service
dés le mois de septembre un lundi sur deux a la salle d’évolution
de la pléiade de 14h30 a 16h30. Des concerts sont programmés
ce premier trimestre, prévus en novembre et décembre.

Nous sommes toujours a la recherche de nouvelles voix pour
venir renforcer notre groupe aussi n’hésitez pas, franchissez le
pas et venez nous rejoindre.

Mme Annick DESCHAMPS, notre cheffe de choeur et nous mémes
seront trés heureux de vous accueillir parmi nous. Venez faire
un essai, pourquoi pas nous écouter, nous en sommes certains,
vous serez enchantés et vous pourrez partager de formidables
moments musicaux. Renseignez vous auprés du Foyer Rural de La
Destrousse Alors a trés bientot.

Votre correspondant Philippe EOUZAN

e LES AMIS DE JEANINE

LeiJaninamista déu Fougau Rurau de la Destrousso vous
souveton uno bono rintrado en musico, cant e pouémo
(chants et poemes prouvengau, francés, italian).

Lei repeticioun coumengaran lou dimar (mardi) 17 de
setémbre 2024.

Se voulés nous rescountra, saren a la salo Evoulution
La Pleiade ; tre 10 ouro déu matin enjusqua 4 ouro de
tantost.

Saren urous de vous faire counéisse nosti cant,
estrumen de musico amista e la joio de se retrouba pér
parteja dei moumen de plesi téutis ensen.

A bén-léu. (A bientét.)
Grosso poutounado e a léu de se veire

14
|



Notre commune

LADESTROUSSE

Il'y a toujours du pep’s au PAPS | Les Pdles Artistiques - Pbles Sportifs vous
proposent a nouveau cette année : le BMX-Baby Rider en partenariat
avec Provence VTT / les nombreux cours de Fitness, a chacun son rythme,
dont Zumba et Streetdance pour enfants / le Théatre pour se révéler sur
les planches / la Musique avec batterie, guitare, chant, éveil musical. Un
grand merci aux adhérents, aux familles pour leur confiance et engouement
aupres du PAPS ! Prochaine AG courant décembre 2024. Scannez le QR code
de notre brochure compléte : vous y trouverez les contacts du bureau, des
profs, le planning prévisionnel hebdo des activités, les tarifs adhésion +
cours, les modalités d’inscription et de réglements, le télépaiement sécurisé
via Helloasso.

Contactez-nous pour tout renseignement complémentaire par mail : paps.
ladestrousse@gmail.com

Nous vous souhaitons une excellente saison...a vos marques, préts...c’est
parti les artistes et les sportifs, vibrons ensemble !!!

e DE NOUVELLES MEDAILLES !!!

Sélectionnés a nouveau en compétition nationale lors des rencontres chorégraphiques de
la Fédération Francaise de Danse, nos danseurs et nos professeurs ont décroché 3 nouvelles
médailles en juillet : le bronze pour les adolescents et les jeunes adultes et I'argent pour le
groupe inter génération. Ces récompenses viennent s‘ajouter aux médailles d’or obtenues
par les adolescents en 2023 et 2022.

Nos professeurs vont pouvoir encore se perfectionner grace au stage de composition
chorégraphique qu’elles ont également remporté.

Pour I'année a venir, nous allons bien sir renouveler notre participation a ces rencontres
riches en danse et en émotions fortes !!!

e C’'EST LA RENTREE !!!

Grace a Elise Tomatis Allouche et Sabine Guiraud, nos deux professeurs chorégraphes
dipldmées, I'Association ES2D-Danses a La Destrousse est heureuse de vous proposer des
cours hebdomadaires de danse classique, contemporaine et jazz pour les enfants a partir de
3 ans, les adolescents et les adultes les mercredis, jeudis et vendredis soirs.

Dans la bienveillance et la bonne humeur, venez-vous initier, vous perfectionner, découvrir et
apprécier I'art de la danse !!! Nous organiserons courant janvier 2025 des portes ouvertes avec
des démonstrations de cours tous niveaux confondus ainsi qu’un spectacle de fin d’année sur
scéne. Pour les vacances de la Toussaint, nous proposons un stage de perfectionnement de
danse de 3 jours du lundi 28 au mercredi 30 octobre, un autre stage sera prévu en avril 2025.

NOUS VOUS ATTENDONS NOMBREUX ET SOMMES IMPATIENTS
DE DANSER TOUS ENSEMBLE !!!

o INFOS ET INSCRIPTIONS e NOS RESEAUX
Web : esdd.dansesaladestroussemail.com 0 ES2D DANSES A LA DESTROUSSE
Tél : 06.70.74.55.20 ou 07.62.58.14.12 ES2DDESTROUSSE

0 ES2D DANSES A LA DESTROUSSE



Retour sur...

Retrouvez le Listing des associations

B¢ Activités culturelles et artistiques loisirs : peinture, Arts Martiaux traditionnels - 06 19 68 78 18
dessin, aquarelle, modelage, danses de salon,
danses en ligne, travaux d’aiguilles === | 14.Du Paraitre a I'Etre (Sportif)
secretaire.acces@gmail.com \ @2» Cours Qi Gong et Yoga - Secrétariat : 06 79 53 43 87

.| 1. ACCES (Culture/Artistique/Manuel) 13. DAM Destrousse Arts Martiaux (Sportif)
E.

2. AMD (Culture) 1, 15. ESDD Danse (Sportif) : Cours de danses
Association Magquettiste et Modélisme Y classique, jazz et contemporain - 07 62 58 14 12

€520

3. AFR (Amitié Franco-Roumaine)
(Humanitaire/Culture) L’HUVEAUNE (Sportif)
Favoriseretsoutenirlesprojetsculturels,économiques, Apprentissage et développement du Football

sociaux et touristiques franco-roumains. Susciter des 06 85 47 92 09 - contact@fcetoilehuveaune.com
échanges scolaires et universitaires. Encourager les

jumelages - 06 86 63 22 13 - paul.julien13@free.fr

16. FCEH FOOTBALL CLUB DE L'ETOILE ET DE

17. FOYER RURAL (culture/artistique/sportif)
Culture, sport, chants, musique - 06 19 15 40 61

4. ANCIENS COMBATTANTS

Comme'moratlons,' patriotique, républicaines, du =C 7 18. JO’ANIM FM (Humanitaire/Sensibilisation)
souvenir, ou d’anciens combattants JO'ANIM Fi

maonvice | Chafne de I'espoir contre la Fibromyalgie

b o1 g0

N | Concours de boules, soirées, loisirs WYA  Musculation et remise en forme - 04 42 04 88 20
WP 6. CAILLOUX DU GARLABAN (Sportif)
q’*‘}, Randonnées pédestres - 06 62 26 83 97

+

20. LE SOUVENIR FRANCAIS
@ Commeémorations, sorties, patriotique, républicaine,
du souvenir, ou d’anciens combattants

circie | 7. CERCLE DU PROGRES (Loisirs)
du Progrés) Repas, soirées, loisirs

7% 21. LPT - LIGUE POUR LA PROTECTION DES TORTUES
\,;\‘} Ligue pour la protection des tortues.

8. CHOEURS AU DIAPASON (Artistique)
Ensemble Vocal/Chorale/Chant

vesms |22, MAD Multi Activités (Sportif)
“In Activités sportives et culturelles, multi-activités de

C.L.E.A. 9. CLEA (Loisirs/Sportif/Séniors) loisirs
La Destrous

58]
4

N

Réunir les personnes retraitées dans un esprit
amical, de détente, d’intégration et culturel
Evelyne 06 88 10 79 90 - Sandrine 06 84 78 42 08
clealadestrousse@gmail.com

23. NOAILLES COQUELICOTS (Culturel/Artistique)
Compagnie de théatre créatrice de spectacles vivants
et formation par ateliers d’enfants et d’adultes
0614 8065 73 - 06 03 56 52 95 - geyel3@hotmail.fr

10. CLUB ES 13 La Destrousse (Loisirs/Séniors)
Club 3e age, sorties, Informatique.

: (Sportif/Artistique) Loisirs : activités sportives et

= "‘ 24. Pole Artistiques et Pdle Sportif PAPS

11. COMITE DES FETES (Loisirs) o culturelles (zumba, gym, pilates, VTT, BMX, musique,
A  wor| Organisation de fétes et soirées chant, théatre...) - paps.ladestrousse@gmail.com

Gtz | 12- CPTS (Humanitaire/Sensibilisation) s 25. TLD (Sportif)
-~ | Ordres et associations de professions libérales : Club de Tennis - 06 60 14 21 37
07 68 98 68 98 - contact@cpts-etoile-aubagne.org tennis.ladestrousse@gmail.com




Notre commune
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M.A.D. Multi Activités Destrousse “An

Les adhérents du Beach Volley ont pu se retrouver tous les mardis et jeudis de I'été. Une ambiance conviviale et
familiale était au rendez vous. La fin de saison a été cléturée par un tournoi, tout le monde s’est bien amusé. Hate
de vous retrouver I'année prochaine. Bienvenue aux nouveaux !

Véronique, notre Conseillere Municipale

Véronique, notre Conseillere Municipale nous a quittés

Apreés une longue lutte acharnée sur ce cancer dont on ne sait comment il
s’installe et comment s’en débarrasser, qui s’estompe et revient parfois,
sans prévenir, Véronique BOUSSAYE s’en est allée, sans bruit, avec son
sourire permanent et toujours cette envie de vaincre. Et pourtant, cette
maladie a eu raison d’elle.

Longtemps elle nous a prété main forte pour nous aider, en tant que
bénévole au sein de notre équipe municipale, puis au mois de Mars 2014,
elle m’avait exprimé le désir de nous rejoindre de fagon plus officielle, et
c’est avec un immense plaisir que j'avais accédé a sa demande.

Volontaire, pugnace, s'occupant plus particulierement des cérémonies
et des manifestations officielles, elle avait cette volonté du travail bien
fait, du travail accompli, pour le plaisir de tous. Rendre service, tel était
son leitmotiv. On ne se rendait pas compte, a cause de son caractere
jovial, gai, lumineux, resplendissant, que cette maladie pourtant la
tenaillait fortement. Mais elle avait cette volonté de ne rien faire
paraitre et de vouloir gagner la partie. C’'est avec ce sourire constant,

qu’elle a tenu & m’accompagner a Paris au Congrés des Maires, au prix de plusieurs pigQres par jour, mais par cette force qu’elle
avait en elle et ce désir de vaincre, on ne se rendait compte de rien, a part de lui faire ses pig(ires matin, midi et soir.

Lors du Noé&l dernier, comme j’en ai déja fait part a la cérémonie funéraire, toujours avec son souci du travail bien fait, se dirigeant
avec 'ambulance qui la conduisait vers sa chimio a I'institut Paoli Calmette, n’a-t-elle pas fait stopper celle-ci dans le village, pour
« enguirlander » I'entreprise qui posait nos décorations de Noél sur la Commune, lui disant que ce n’était pas de cette maniere
qu’il fallait s’y prendre et que les guirlandes a installer, n’étaient pas celles qu’elle avait prévu de faire poser...!!

C’était notre chére Véronique, fidele Conseillere Municipale.

Alors ma chére Véro, continue a nous regarder d’en haut et si tu peux, a nous dire ce qui ne va pas. Avec tout le Conseil Municipal,
tous tes amis, parents et proches, nous te disons : Repose-toi quand méme !!!!

Michel LAN Maire de La Destrousse



Etat civil

I lls sont nés

* BRONDELLO Paolo né le 28 Avril 2024 & Aix en Provence

* ROUSSET Axel né le 19 Mai 2024 a Aubagne

* TIERNO Hugo né le 12 Juin 2024 3 La Ciotat

e BEAS PEREZ DE TUDELA Mylan né le 04 Juillet 2024 a Aix en Provence

* BENSERIR Anas né le 18 Juillet 2024 a Aubagne

¢ PERRIN Télio né le 28 Juillet 2024 & Aix en Provence

e BEAUCHOT Callie-Rose née le 13 Ao(it 2024 a Marseille
* LAURENT Eléa née le 20 Ao(it 2024 3 Aix en Provence
e ZAYER Jad né le 22 Ao(it 2024 a Aix en Provence

I lls se sont mariés

® Laure MAGNOL et Julien DI BENEDETTO le 08 Juin 2024.

* Sophie BOUZAOUYA et Guy FUENTES le 08 Juin 2024.

* Marion STEINMETZ et Georges CONIGLIARO le 21 Juin 2024.

* Marie-Claire DUBUISSON et Gennaro MATRONE le 06 Juillet 2024.
* Delphine REVERT et Stéphane GIANASTASIO le 06 Juillet 2024.

* Clémence ROCTON Et Julien VENEZIANO le 27 Juillet 2024.

* Marie JULIEN et Fabien BELLONI le 24 Ao(t 2024.

* Marine LEMAIRE et Alexis SERBELLONI le 31 Ao(it 2024.

* Clio PATSOURIS et Nicolas LANFREDI le 06 Septembre 2024.

e Chantal PIANELLI et Xavier PORQUEZ le 07 Septembre 2024.

| lls nous ont quittés

* Michel RANCUREL décédé le ler Septembre 2023 & Aubagne

* Marie FAVARA Vve NASTASI décédée le 15 Novembre 2023

e Jean CAILLOL décédé le 28 Février 2024

* Odette GEORGES veuve GUILLARD décédée le 17 Mai 2024 a La Destrousse
* Huguette JOYET veuve MARTINEZ décédée le 19 Mai 2024 a La Destrousse
e André PELISSERO décédé le 29 Mai 2024 a Allauch

* Véronique BOUSSAYE décédée le 05 Juin 2024 a Marseille

e André MARTI décédé le 10 Juillet 2024 & La Destrousse

* Robert CASTOR décédé le 29 Juillet 2024 a Marseille

e Alban RAPUZZI décédé le 30 Juillet 2024 3 La Destrousse

* Jeannine RISSO veuve BRUNA décédée le 05 Ao(it 2024 3 Aubagne

e Christiane DELLI PAOLI ep TRIOLO décédée le 14 Ao(it 2024 a Aubagne

£ 3
18 |
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—) GARDES 2024

SEPTEMBRE 2024

Dimanche 22/09 Pharmacie Le Pilon - PEYPIN
Dimanche 29/09 Pharmacie Le Plein Sud - PEYPIN

OCTOBRE 2024

Dimanche 06/10
Dimanche 13710
Dimanche 20/10
Dimanche 27/10

NOVEMBRE 2024

Pharmacie de Moulin de Redon - AURIOL
Pharmacie La Croix Verte - LA DESTROUSSE
Pharmacie Sageloli - PONT-DE-LETOILE
Pharmacie du Pujol - AURIOL

Vendredi 01711
Dimanche 03/1 1
Lundi 11/11

Dimanche 17711
Dimanche 24/1 1

DECEMBRE 2024

Dimanche 01/12
Dimanche 08/12
Dimanche 15/12
Dimanche 22/12
Mercredi 25/ 12
Dimanche 29712

Pharmacie Le Pilon - PEYPIN

Pharmacie Le Plein Sud - PEYPIN
Pharmacie de Moulin de Redon - AURIOL
Pharmacie La Croix Verte - LA DESTROUSSE
Pharmacie Sageloli - PONT DE LETOILE
Pharmacie Sageloli - PONT DE LETOILE

Pharmacie Nouvelle - ROQUEVAIRE
Pharmacie des Oliviers - AURIOL
Pharmacie Caillac - LA BOUILLADISSE
Pharmacie Dervaux - ROQUEVAIRE
Pharmacie Brunias = SAINT-ZACHARIE

—J COORDONNEES

PHARMACIES TELEPHONE FAX MAIL
La Croix verte (Destrousse) 04 42 04 80 30 04 427227 40 pharmacie-croixverte@orange.fr
Sageloli (Pont de I'Etoile) 04 42 04 04 05 0442041361 phie.sageloli@perso.dataconseil.net
Pujol (Auriol) 044272 88 34 04 42 72 88 30 pharmaciedupujol@orange.fr
Nouvelle (Roquevaire) 04 42 04 20 40 04 42 32 94 83 pharma.nouv@neuf.fr
Des Oliviers (Auriol) 04 42 04 40 34 0442727211 pharmacie.des.oliviers@gmail.com
Village (Auriol) 04 42 0470 53 0442727166 pharmacie.auriol@totum.fr
Caillac (Bouilladisse) 0442723743 04 42 6299 70 melb.caillac@laposte.net
Dervaux (Roguevaire) 0442042051 044204 1552 ph.dervaux@orange.fr
Brunias (St Zacharie) 0442729106 04 42 62 70 67 pharmacie.brunias@orange.fr
Pilon du Roi (Peypin) 04 42 82 86 96 04 42 82 83 31 pilonduroi@free.fr
Plein sud (Peypin) 0442827272 0442827271 pleinsudng@perso.alliadis.net
Jouve Ramain (Bouilladisse) 0442629712 04 4272 3520 pharmaciedelabouilladisse@orange.fr
Moulin de Redon (Auriol) 04427017 30 0442701723 helene.canal.mazzali@gmail.com




Programme
Culturel

Date Evenement —p

28/09
11/10

22/11
07/12
20/12
11/01

Les femmes savantes (Théatre) - La Pléiade

PARIS-VARSOVIE Les amants de Varsovie (La Musicale) l’\RlS VARSOVIIE
CABARET MUSICAL

Salle des Fétes .

Mulattera - Salle des Fétes

La Dinde de Noél (Théatre) - La Pléiade

Soirée Stand Up - Salle des Fétes

Voeux a la population
[LamaeTE]

Date Evenement —p

01/10
12/10
19/10
01/11
11/11
16 -17/11
17/11
23/11
24/11
29/11
06/12
11/12
31/12

Semaine Bleue : comment bien vieillir ? - Conférence (CPTS-CCAS)
Thé dansant (CLEA)

Piece de théatre (Noailles Coquelicots)
Halloween (APE)

Cérémonie a La Stele

Stage Qi Gong (DPAE)

Bourse aux jouets (MAD)

Soirée Beaujolais (Comité des Fétes)
Loto du Comité des Fétes

Soirée Beaujolais (Cailloux du Garlaban)
Illuminations (Mairie)

Don du Sang

Réveillon (Comité des Fétes)

Date Evenement —p

21- 25/10

13/12

Le Non-Anniversaire de la Médiatheque - Lecture, Jeux, Ateliers
Le Noél du Chat - Spectacle par la Senna’ga Cie
Tuffy, le célébre chat, vous fait le récit d’un journal spécial Noél
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Gestion
GROUPE d’immeubles

PEROTTINO

Ventes
Appartements - Villas
Terrains a batir

Plus de 2500 | Syndic

Demeures
appartements & Chateaux

dans toute la France

ou villas a louer

sur la région

04 42 1252 72

perottino.com

Quartier Souque-Négre - 13112 La Destrousse
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LES VIGNERONS DU

GARLABAN
(n besrousse

DES COLLINES A LA MER

CAVE COOPERATIVE %;vi)

du Lundi au Samedi : 9h-12h / 15h-19h
Dimanche : 9h-12h30

Route des Vignerons D96 - 13112 La Destrousse

Déquitation ef ventede vin
AOP (6t es de Provence

NOUVEAU

Etiquettes personnalisées :
Anniversaire, Mariage, Retraite, Baptéme...

ME ¢ 9
\) (I La Destrousse

MECANIQUE GENERALE

PNEUS - PARALLELISME
ENTRETIEN ET REPARATIONS
TOUTES MARQUES
RESTAURATION VOITURES
DE COLLECTION
PREPARATION RALLYE

06.50.62.70.12 f
06.09.41.89.05

540, route des Vignerons
13112 LA DESTROUSSE
praucomecasport@hotmail.fr

LA DESTROUSSE

VOTRE SUPERMARCHE
INDEPENDANT

RN 96
quartier Souque Negre

04427216 75

(Rond-point autoroute,
face au Mac Donald)

g l\( : - |

TAX |
06 86 OO 20 86

04 42 82 89 0O2
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TOUTES DISTANCES
AGREE TRANSPORTS
MEDICAUX

MINI BUS © PLACES
TRANSPORTS
SPECIALISES HANDICAPES

taxis.chianese@gmail.com




\. : 06 74 31 46 44

=

cnr.provence@gmail.com

CLEAN AUTO

Romain AYALA

Prestations de nettoyage a domicile

SAWV/AY/SCLEAN AUTO

13 112 LA DESTROUSSE
NS
Tél:0616 0137 12

@ salvaya.cleanauto13

salvaya.cleanauto@gmail.com

Thérapeute

Frédéric Barattinj

> Accompagnement
> Coaching
> Soins éncrgétiques

frederic.barattini@cegetel.net
1 chemin du maltrait 13112 La Destrousse

06 27 38 4379

www.sourcedeviefred.fr

/a/Fée | SERVICES ETAIDE

Sewicd * | A DOMICILE

DEPUIS 2009

impofts.gouv.ir
V &F Avec I’Avance
1 > immédiate,
) ‘ bénéficiez en
temps réel de
votre avantage

fiscal !
+ Entretien du logement et du linge
+ Seniors & Autonomie
+ Jardinage & Bricolage
+ Enfants: Garde & Accompagnement
+ Home Sitting : Garde de maison &
d'animaux

&) 04.42.700.400

www.La-Fee-Services.fr
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