
CANTINE

DU 2 AU 6
NOVEMBRE

LUNDI 2 MARDI 3

JEUDI 5 VENDREDI 6

CAROTTES
RÂPÉES

POULET
CURRY

RIZ

YAOURT 

CONCOMBRE

OMELETTE 
AU FROMAGE

POMMES 
DE TERRE

RISSOLÉES

MOUSSE
CHOCOLAT

LENTILLES

RAVIOLIS 

FROMAGE

FRUIT 

TARTINE 
DE LA MER

POISSON
MEUNIÈRE

TOMATE
PROVENÇALE

FRUIT 



CANTINE

DU 9 AU 13
NOVEMBRE

LUNDI 9 MARDI 10

JEUDI 12 VENDREDI 13

SALADE
VERTE

PÂTES
CARBONARA

PETIT 
SUISSE

BETTERAVE

RÔTI DE
BŒUF

GRATIN
DAUPHINOIS

FRUIT 

ENDIVES 
AU GRUYÈRE

POISSON
PANÉ

PURÉE 
DE 

BROCOLIS

COMPOTE 

SOUPE DE
VERMICELLES

FRICASSÉ
VÉGAN DE

MOGETTES 
À LA TOMATE

FROMAGE

FRUIT 



CANTINE

DU 16 AU 20
NOVEMBRE

LUNDI 16 MARDI 17

JEUDI 19 VENDREDI 20

LENTILLES

PAËLLA
VÉGÉTARIENNE

FROMAGE

FRUIT  

SALADE 
VERTE

LASAGNES

FLAN

FLORALINE

ŒUFS DURS 
À LA

FLORENTINE

FROMAGE

FRUIT 

DUO DE
CHOUX

PILON DE
POULET

SEMOULE 
AU JUS

FRUIT 
AU SIROP



CANTINE

DU 23 AU 27
NOVEMBRE

LUNDI 23 MARDI 24

JEUDI 26 VENDREDI 27

SOUPE DE
VERMICELLES

RAGOUT
VÉGÉTARIEN

FROMAGE

FRUIT 

SALADE
VERTE

SAUCISSE

PURÉE

COMPOTE 

SALADE 
DE BLÉ 

CORDON 
BLEU

HARICOTS
VERTS

FROMAGE
BLANC 

BETTERAVES/
MAÏS

BOULETTES

PÂTES

FRUIT



CANTINE

DU 30
NOVEMBRE

AU 4 DÉCEMBRE

LUNDI 30 MARDI 1

JEUDI 3 VENDREDI 4

SOUPE DE
LENTILLES

RAVIOLIS 
AUX 

LÉGUMES

FROMAGE

FRUIT 

BROCOLIS
VINAIGRETTE

SAUTÉ DE
DINDE

AUX OLIVES ET
CHAMPIGNONS

POLENTA
CRÉMEUSE

FROMAGE

FRUIT 

CAROTTES
RÂPÉES

POISSON
PAPRIKA

RIZ

FROMAGE

YAOURT

FRIAND AU
FROMAGE

OMELETTE
AUX HERBES

CAROTTES 
À LA CRÈME

FRUIT 
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