
CANTINE

DU 5 AU 9
JANVIER 

LUNDI 5 MARDI 6

JEUDI 8 VENDREDI 9

SALADE

STEAK
HACHÉ

FRITES

YAOURT

SOUPE DE
LÉGUMES

CORDON 
BLEU

 
HARICOTS

VERTS

FROMAGE

FRUIT

CAROTTES
RÂPÉES

BLANQUETTE
DE VEAU

POMMES 
DE 

TERRE

FLAN

LENTILLES

GNOCCHIS
EN 

SAUCE
TOMATE

 
FROMAGE

FRUIT



CANTINE

DU 12 AU 16
JANVIER 

LUNDI 12 MARDI 13

JEUDI 15 VENDREDI 16

ENDIVES

OMELETTE
AUX HERBES

POMMES DE
TERRE

RISSOLÉES

FROMAGE
BLANC

VELOUTÉ 
DE 

BROCOLIS

SAUTÉ DE
PORC

RIZ

FROMAGE

FRUIT

POIS
CHICHES

LASAGNES
DE

LÉGUMES

FROMAGE

FRUIT

SALADE 
DE BLÉ

GRATIN 
DU 

PÊCHEUR

FROMAGE

FRUIT



CANTINE

DU 19 AU 23
JANVIER

LUNDI 19 MARDI 20

JEUDI 22 VENDREDI 23

SALADE 
VERTE

TARTIFLETTE

FRUITS 
AU

SIROP

 SALADE 
DE 
RIZ

OMELETTE
AUX

EPINARDS

FROMAGE

BETTERAVES

POULET 
RÔTI

HARICOTS
VERTS

FROMAGE

FRUIT

SOUPE DE
LENTILLES

CAPELLETTIS 
EPINARDS/

RICOTTA

FROMAGE

FRUIT



CANTINE

DU 26 AU 30
JANVIER

LUNDI 26 MARDI 27

JEUDI 29 VENDREDI 30

HARICOTS
ROUGES

PAËLLA
VÉGÉTARIENNE

FROMAGE

FRUIT

FLORALINE

POISSON
PANÉ

GRATIN 
DE 

COURGE

FROMAGE

FRUIT

CHOUX
ROUGE

DAUBE

POLENTA

CRÈME
DESSERT

SALADE DE
POMMES DE

TERRE
COMPOSÉE

CRÊPE
JAMBON/
FROMAGE

FROMAGE

FRUIT


