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Chères Destroussiennes et Destroussiens, 

Michel LAN
Maire de La Destrousse

Une nouvelle année commence, plus réjouissante et paisible… ?  Je l'espère

vraiment. ...........................................................................................................

Le temps passe inexorablement et notre village doit conserver son cœur de vie,

du bien vivre ensemble, avec un cadre de vie adapté du mieux possible à nos

aspira�ons communes et majoritaires..............................................................

La vie de notre village est, entre autres, caractérisée par un atout par�culier :

elle est animée par une riche vie culturelle, spor�ve et fes�ve ; de très

nombreux spectacles de qualité se déroulent tant à La Pléiade, qu'à la Salle

des Fêtes et souvent trop de personnes ne se rendent compte de ce�e qualité

qui leur est offerte, à domicile, à moindre coût,  souvent « négociés âprement »

par mon équipe municipale ou par les associa�ons, pour qu'ils se déroulent sur

notre Commune de La Destrousse. ...................................................................

L'année 2024 sera marquée par le déroulement des Jeux Olympiques dans notre

pays. Notre Commune a été labellisée « Terre des Jeux » avec la qualifica�on

« Paralympique », avec en par�culier et à ce�e occasion, au Complexe Spor�f,

la créa�on d'un circuit de Pumptrack, complété d'un Parcours de Santé et d'une

aire d'a�errissage de secours pour hélicoptères. Ces créa�ons projetées, ont

été précédées dernièrement, par la réfec�on totale de l'aire du Skatepark avec

de nouveaux modules........................................................................................

Dans ce�e dynamique marquante, je n'oublierai pas de citer les excellents résultats

de nos équipes spor�ves et de danses chorégraphiques intergénéra�onnelles,

médaillées à un haut niveau na�onal................................................................

Tout ceci nous réconforte et par�cipe à notre souhait du « bien vivre ensemble »

et à l'épanouissement de tous et surtout de nos enfants, faisant de notre village,

une commune a�rac�ve. ..................................................................................

Si toutes ces ac�vités et loisirs se réalisent, il n'en demeure pas moins que la

Municipalité reste a�en�ve aux dépenses et en appelle à nous posi�onner, à

tous les niveaux, sur d'autres théma�ques importantes et nouvelles, telles que

la sobriété énergé�que, le tri de nos déchets (déchets organiques prochainement). 

Ce sont des gestes, devenus nécessaires, qui sont demandés à tous, et qui doivent

s'inscrire dans nos comportements, pour minimiser nos consomma�ons, tant

dans nos locaux publics, associa�fs, spor�fs...mais chez soi également.

Une restructura�on complète des équipements et de l'éclairage public en leds

sera engagée, mais également, avec le concours de la Métropole, une grande

réforme de la publicité qui « pousse et nous étouffe », sera mise en place par

une réglementa�on intégrée dans le document d'urbanisme, réduisant les

enseignes publicitaires en aggloméra�on. ........................................................

Le projet de restaurant scolaire avance selon la procédure réglementaire. Le

choix du Cabinet d'architecte est planifié pour le tout début d'année..............

Alors, sans oublier d'avoir une pensée pour celles et ceux qui nous ont qui�és,

à l'aube de ce�e nouvelle année qui s'annonce, baignant dans une crise qui

déborde nos fron�ères, je vous propose de savourer, sans modéra�on, tous les

bons moments pouvant se présenter, ici ou là, en famille, entre amis, au sein de

nos anima�ons, et de vous retrouver tous ensemble dans ce cadre villageois qui

est le nôtre et que nous chérissons tous. ..........................................................

Je vous souhaite, de conserver une bonne santé et de vivre pleinement, une

très bonne année 2024. 



Nos ados, encadrés par Fred, Lou-Ann, Lucas et Laurent, ont fait le plein de sports et

d'aventures durant les vacances de la Toussaint. Ils ont eu le choix entre : badminton,

VTT, paint-ball, moto-cross, Parkour, escalade dans les falaises de La Ciotat et ma�née

mul�sports. Encore une semaine bien remplie. ..............................................................

Les prochaines sessions de journées spor�ves, pour les 11/17 ans, auront lieu durant

les vacances de printemps et celles d'été. Début juillet, nos ados pourront aussi

par�ciper à un séjour sports. .........................................................................................

Les renseignements et inscrip�ons se feront auprès de Fred quelques semaines avant

(plus d'informa�ons vous seront communiquées ultérieurement).

Adosports

Ils ont également eu un stage mul�sports (VTT,
bowling, speed-ball, laser game, ...). Un stage junior
a aussi été mis en place sur le thème « manuel »
(créa�on de bougies (bougie AG), créa�on de Tote
bag, créa�on de porte-monnaie…).......................
Durant les mercredis de novembre à décembre, les
enfants inscrits sont allés en direc�on de noël avec
nos animaux et nos pokémons. ...........................
Pour les mercredis de janvier à février nous irons
à la découverte de l'espace pour nos maternelles
et des mangas pour les élémentaires......................

Durant nos vacances à l'accueil de loisirs de La Destrousse, les enfants (3/11 ans) sont par�s
explorer le monde d'Harry POTTER et celui de la magie. A Peynier, ils ont rencontré Nicolas le
grand magicien pour un merveilleux spectacle de magie. Ils sont allés à MAGIC CITY, dans une
salle magique remplie de jeux et de parcours incroyables puis une grande fête d'Halloween a
été mise en place avec les chorégraphies de leurs animateurs.

Les enfants de l'accueil de loisirs ont été accueillis tous les jours des vacances scolaires de 8h à 18h sur les écoles de la commune.
Ils ont réalisé des ateliers cuisine (roses des sables,...), des jeux spor�fs (ini�a�on au foot, balle aux prisonniers, poule renard
vipère, relais...), des ac�vités manuelles (créa�on de bague�e magique, de po�on magique, de chaudron, de décora�ons
halloween ainsi que des dessins mais aussi des ateliers peintures) et des jeux d'expression (jeux musicaux, mimes, jeux d'imagina�on, ...).
Les juniors ont également fait de nombreuses ac�vités comme le Diamonds pain�ng, de la sculpture sur ballon, du pixel art ou
encore un atelier pâ�sseries en boulangerie (Boulangerie « maison MELERO »). Ils ont fait des sor�es comme trampoline Park et
cinéma.

Puis pour les vacances d'hiver, nous allons découvrir le cirque et tous ses talents (inscrip�ons du 5 février au 15 février). 
Il y a également un séjour neige d'organisé la deuxième semaine des vacances scolaires.
Pour tous renseignements, n'hésitez pas à nous joindre au 07.63.26.04.53. ou par mail (contact.ladestrousse@dso.ifac.asso.fr).
          

Les activités jeunesse

Vous pouvez suivre nos aventures en ajoutant le compte Facebook => « Ifac La Destrousse ».

mailto:contact.ladestrousse@dso.ifac.asso.fr
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Des nouvelles de nos écoles : 

         Rétrospective

Opération rivières propres 2023

Ce�e année, dans le cadre du projet pédagogique et en collabora�on avec l'Epage HuCA, ce sont 190 enfants
de nos écoles de LA DESTROUSSE qui ont par�cipé aux ne�oyages de nos cours d'eau. Pour cet événement
annuel qui a eu lieu le 3 octobre dernier nos jeunes chérubins sont intervenus sur le ruisseau du Merlançon,
le ruisseau du Grand Pré, les abords du Skateparc et autour du terrain de boules. ..........................................
Munis de gants de protec�on avec leurs chasubles bleues, aux logos de LA DESTROUSSE et de VINCI, la
« moisson » a commencé vers 08h45 pour se terminer à 10H45 dans la cour de l'école. ................................
Encadrés par une quarantaine de parents, plus les enseignantes des classes concernées et quelques élus de
la commune de LA DESTROUSSE, des dizaines de sacs furent remplis de divers détritus (mégots, plas�ques,
papiers, cartons, verre, céramique et quelques bouts de métal).......................................................................
Tous ces sacs ont été déposés le long des parcours et nos services techniques ont procédé à la collecte pour
ensuite les déposer sur une grande bâche dans la cour de l'école. 

Nos enfants ont pu ainsi faire un tri sélec�f de la collecte et 2 chargées de missions de l'EPAGE
HuCA ont donné toutes les explica�ons sur le devenir et le recyclage de ces déchets.................
Une belle ma�née qui s'est terminée ce�e année encore par la remise à chaque élève d'un
diplôme d'écocitoyenneté. ...........................................................................................................
Un grand Merci à tous les par�cipants.

L'opéra�on « Santons » perme�ant de sensibiliser les enfants des écoles élémentaires

à l'Art Santonnier, a été reconduite ce�e année par la Métropole. Ainsi les enfants de

l'école primaire se sont lancés avec joie dans la décora�on de santons d'argile. Les

plus jolis ont été récompensés le jeudi 21 décembre à 17h30 sur le cours Foch à

Aubagne, à la Maison du Père Noël au cœur du Marché aux Santons et à la Céramique,

en présence des élus des communes et des membres du jury". Félicita�ons aux

par�cipants et par�culièrement aux  6 élèves de notre école qui ont été primés. 

Les Mardis après-midi, la maternelle se met à l'heure Finlandaise. ...................

Plusieurs ateliers éduca�fs et pédagogiques ont été proposés aux enfants afin

de développer leurs connaissances mais aussi leur autonomie et leur motricité.

Ce�e expérience réitérée depuis l'année dernière, permet de proposer des

appren�ssages différents aux enfants et de favoriser leur curiosité. 

L’école à la Finlandaise

Pour les enfants nés en 2021, les démarches

d'inscription pour la rentrée scolaire 2024/2025,

se feront à partir du 11 mars. ....................................

Il faudra se présenter à l'accueil de la Mairie,

muni des documents suivants :.................................

 - Livret de Famille..........................................................

 - Justificatif de domicile...............................................

Par la suite, les parents devront prendre

contact avec l'école.........................................................

Décoration des santons



La Destrousse s’anime

     La troupe de « Love académie », nous a offert
un grand moment de rire pour sa soirée d'impro !

Une soirée fes�ve pour

fêter le Beaujolais

nouveau avec le

comité des Fêtes

de La Destrousse 

Une pièce qui nous a plongés dans le cœur

de l'Affaire Dreyfus avec brio et in�mité

(« Emile Zola : non à l'erreur judiciaire ») 

     Rwina nous a transporté avec ses sonorités
orientales et jazzy

La visite des ateliers de la chocolaterie
Puyricard, a régalé les par�cipants de leur
savoir-faire et de leurs bons chocolats

     Malgré le temps pluvieux, parents et enfants étaient au rendez-vous pour notre fête des Illumina�ons. Nous avons retrouvé

le Père Noël et ses lu�ns, les sucreries et boissons chaudes, ainsi que le feu d'ar�fice qui a illuminé le ciel et les yeux des par�cipants !

Commémora�on du 11 novembre

          La troupe de « Et Dieu créa le swing »

nous a offert un spectacle endiablé



Le CCAS vous informe
Noël avec le CCAS : 

La magie des fêtes dans nos écoles
Ce�e année encore, tous les élèves (maternelles et élémentaires)

ont reçu le tradi�onnel calendrier de l'avent pour les faire pa�enter

jusqu'à Noël. La distribu�on le jeudi 16 novembre s'est déroulée dans

la cour de l'école juste avant la sor�e des classes. Ils ont accueilli ce

calendrier Kit Kat avec plaisir et ont remercié l'équipe présente.

Les écoliers ont pu déguster un délicieux repas

de Noël, animé par le magicien « Le Sorcier

Farceur ». Cet instant permet de passer un

moment gourmand, dans la joie et la bonne

humeur

Chaque école (élémentaire et maternelle) a pu

profiter d'un beau spectacle, suivi d'un goûter

rempli de gourmandises pour les plus grands.

Les plus jeunes d'entre eux, l'auront reçu

directement des mains du Père Noël, venu leur

rendre visite le 21 décembre à la maternelle. 

OFFERT

PAR LE

CCAS

Noël avec le CCAS : 

La joie de Noël pour nos seniors
ère

La 1  semaine de décembre, le CCAS a distribué les tradi�onnels colis de Noël à des�na�on

de nos seniors. Un cadeau gourmand très apprécié par les Destroussiens de plus de 65 ans.

Ce�e année ils se sont régalés de chocolat, pain d'épices, tar�nable, sucreries, plat cuisiné

et une bouteille de vin. 

Pour l'année prochaine, n'oubliez pas de vous

inscrire afin de pouvoir en profiter (période

septembre/octobre 2024 – informa�ons

ultérieures auprès du CCAS).

Comme tous les ans, nos anciens ont le plaisir de partager un repas fes�f, avec anima�on musicale, pour la nouvelle année

(le 16 janvier). 

OFFERT

PAR LE

CCAS



Le CCAS vous informe
Bonjour bébé

C'est dans une ambiance très conviviale, autour d'un goûter, que l'équipe

du CCAS a accueilli le 17 octobre au Pléiadon, les nouveaux nés des 6

derniers mois. .......................................................................................

C'est ainsi que Margot, Lou, Sienna, Djena, Manaé et Maylon, bébés nés

entre le mois de mars et le mois d'août 2023, ont reçu un colis offert par

la pharmacie « la Croix Verte » de la part de Mr BROGLIA Éric.

A ce�e occasion, le CCAS a offert une carte cadeau de 30 € à chacun

d'eux au rayon puériculture, valable dans la même pharmacie.

De plus, la médiathèque qui est associée à cet évènement invite les
parents à inscrire leur bébé et offre à tous un livre, en cadeau de bienvenue. Le prochain rendez-vous de « Bonjour bébé » est

prévu le mercredi 27 mars au Pléiadon pour les bébés, nés entre Septembre 2023 et Février 2024. Pour par�ciper il vous suffit

de vous inscrire auprès du CCAS. 

Après-midi musical 24 novembre

C'est le vendredi 24 novembre à la Pléiade, que le public a été invité par le CCAS, en toute convivialité, à chanter et danser au

rythme des musiques des années 60/70. Un répertoire qui a bousculé les mémoires de deux généra�ons avec des chansons de

Richard Anthony, Eddy Mitchell, Johnny Halliday, Michel Delpech, Stone et Charden, Michel Berger et bien d'autres ar�stes.

Grâce à son talent, sa générosité, son humour et sa simplicité, le duo les « PATTES DEF'' a réveillé nos meilleurs souvenirs. 

Au plaisir et à bientôt pour un prochain spectacle.

Des enfants du centre de loisirs ont été conviés pour partager un goûter avec

les résidents de la « Résidence Les Seniors ». Ainsi, chacun a pu profiter d'un

après-midi convivial et gourmand autour d'un bon chocolat chaud et de

viennoiseries. .................................................................................................

Ces rendez-vous intergénéra�onnels sont des moments uniques de

rencontre, de bonne humeur et d'ouverture, pour chacun des par�cipants

des plus jeunes aux plus anciens. Les enfants du centre ont réalisé des cartes

de Noël pour l'ensemble des résidents, afin que chacun soit des�nataire de

bons vœux et de dessins colorés. 
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Rendez-vous intergénérationnel



La gestion des déchets : le compostage

Borne de communication

Actualités

Acquisi�on d'un composteur : ................................................................................................................

En compostant, nous réduisons d'un �ers le volume ini�al de nos déchets mais aussi le tonnage de
collecte de nos ordures ménagères. ........................................................................................................
Au total cela représente 150 kg de déchets en moins par foyer et par an. Sur la base de ce constat et
afin de contribuer à la réduc�on des déchets, la Mairie de La Destrousse s'associe à la Métropole pour
proposer l'acquisi�on d'un composteur ou d'un lombricomposteur. .....................................................
Pour 10€, vous pouvez commander votre composteur en bois ou votre lombricomposteur individuel.
Pour cela, il vous suffit de suivre quelques étapes :.................................................................................
  Remplir le bulle�n de réserva�on (en mairie ou sur le site de la métropole « dechets.ampmetropole »
sélec�onnez « Pays d'Aubagne »). ..................................................................................................................

    Envoyer votre bulle�n dûment rempli et un chèque de 10€ à l'ordre de " Régie du Compostage » à l'adresse

suivante : Métropole Aix- Marseille Provence - Pôle Améliora�on du Cadre de Vie  - Régie des composteurs 
ZI Les Paluds - 932 avenue de la Fleuride  - 13400 Aubagne ..................................................................
    Après récep�on de votre réserva�on et paiement, vous serez contacté.e par mail et/ou téléphone pour planifier la date et le lieu
de retrait de votre composteur. * ............................................................................................................................................................
    À la date définie avec le service « Déchets » vous pourrez re�rer votre équipement. Prévoyez une vingtaine de minutes afin de
bénéficier d'une courte forma�on dispensée par les agents du Conseil du Territoire sur les bons gestes liés au compostage.
* Les permanences seront organisées environ tous les 2 mois, en fonc�on des demandes, dans la salle des fêtes de la mairie.

Concrètement pourquoi passer au compostage ?
    Pour fabriquer votre propre compost en�èrement gratuit et 100 % naturel qui fer�lisera votre sol et vos plantes ;
    Pour réduire le volume de vos déchets et ainsi limiter les impacts sur l'environnement ;
    Pour redonner à la nature ce qu'elle a créé (la ma�ère organique) et reproduire le cycle naturel de l'environnement.
    Se me�re en adéqua�on avec la nouvelle réglementa�on sur le compostage des déchets organiques.
Chaque situa�on à sa solu�on :
    Vous habitez en maison individuelle avec un jardin ? Optez pour un composteur individuel en bois.
    Vous ne disposez pas de jardin ? U�lisez votre garage, cave ou coin dans la cuisine pour installer un lombricomposteur.
    Vous résidez en immeuble collec�f ?
Des solu�ons de compostage en pied d'immeuble existent !

Pour plus d'informa�ons mais aussi pour toutes vos ques�ons et
probléma�ques « ges�on des déchets » (encombrants, recyclage…)
vous pouvez contacter « Allô Déchets » au 08.00.94.94.08. 

Scannez-moi
pour obtenir le 

bon de commande

Dans le cadre de la modernisa�on et la dématérialisa�on des actes, la Mairie doit

perme�re à tous les habitants de consulter les délibéra�ons, arrêtés, comptes rendus,

enquêtes publiques sur son site internet. Il s'agit de l'affichage légal. .........................

Afin de perme�re l'accès à tous, même ceux qui n'auraient pas accès à un ordinateur

ou un smartphone, la Mairie a décidé de faire installer à la place de ses panneaux

d'affichage actuels sous le porche, un panneau tac�le. Vous pourrez retrouver au même

endroit tout ce qui concerne l'état civil, les élec�ons, l'urbanisme, les conseils

municipaux…



Point sur le Val’tram

Actualités

Selon les termes de la Métropole (Maître d'Ouvrage), « le Val'tram est bien

sur les rails ».  Sur nos communes les travaux seront plus percep�bles dès

le début de l'année 2024, qui nécessiteront par endroits des modifica�ons

ponctuelles de circula�on ; mais tout cela fera l'objet d'informa�ons

détaillées pour limiter les perturba�ons. De par une organisa�on rigoureuse,

et un souci de sécurité, il sera notamment interdit ou déconseillé « d'aller

se promener » sur l'i�néraire de la voie. .....................................................

 

 
Pour mémoire, ce�e réhabilita�on de la voie existante de Valdonne s'inscrit

dans le plus pur respect de l'environnement.  ............................................

Rappel de quelques chiffres clés : 14,4 km de voie remise en service, plus

4 nouvelles rames de tramway, 5 parkings relais et plus de 500 places

disponibles, 11 gares ou sta�ons, 15000 voyageurs es�més transportés,

12000 emplois impactés et 60000 Habitants concernés, 25 minutes de trajet

Bouilladisse/ Aubagne, une rame toutes les 10 mn en heures de pointe,

5 communes desservies.  

Point sur nos travaux

Dans le cadre de la modernisa�on et de la mise aux normes de son éclairage public, la Mairie

a choisi de signer avec la société Citeos un marché sur plusieurs années. L'ensemble du parc

d'éclairage public va passer aux LED et un système de pilotage centralisé sera mis en place.

Le but de ces travaux est de nous faire économiser 80% de la facture d'électricité à terme et

perme�re d'abaisser la luminosité de nuit, sans couper complètement les points lumineux.

Pour financer ces travaux importants, des CEE ont été sollicités et une demande de

subven�on a été faite auprès du Département.

L'éclairage public va évoluer grâce à un Marché de Performance Energé�que.

Un nouveau parking route des Vignerons

La Mairie a pu acquérir des parcelles appartenant au Département13 près du giratoire des Vignerons. Un parking de 13 places

dont 2 PMR va être mis en place. Ce parking sera l'interface entre les commerces et un arrêt de bus. Des bornes de recharge

rapide électrique seront installées.  Selon les préconisa�ons du CD13, le sol sera cons�tué d’un revêtement drainant et il est

d'ores et déjà prévu des planta�ons.

Impasse des Coustelines

Il s'agit d'une réfec�on par�elle sur quelques points défaillants de la voie, et la créa�on d'une aire de retournement à l'extrémité
de celle-ci, rendue possible grâce à la cession gracieuse et volontaire d'un riverain. Ces travaux sont financés par des subven�ons
du Département.



A savoir

Volatiles et chiens sur les espaces publics

Quelques points de rappel utiles

Bien qu'aucune loi n'interdise de nourrir les oiseaux dans son jardin ou sur son balcon,

certains vola�les et animaux, font l'objet toutefois de réglementa�on. Afin d'éviter tout

risque d'insalubrité, de gêne de voisinage, il est formellement interdit de jeter ou de

déposer des graines ou de la nourriture dans l'espace public (Voirie, place, stade, jardin

d'enfants, etc…), suscep�bles d'a�rer les animaux errants sauvages ou redevenus tels,

notamment les chats, les pigeons… ....................................................................................

La même interdic�on est applicable aux voies privées, cours ou autres par�es d'immeuble,

lorsque ce�e pra�que risque de cons�tuer une gêne pour le voisinage et d'autre part,

d'a�rer les rongeurs. Une recrudescence des rats est actuellement constatée dans certains

secteurs de notre commune du fait de ces situa�ons, mais également à cause des sacs

d'ordures ménagères, trop souvent mal fermés ou pas a�achés avec un lien. Des campagnes

de déra�sa�on ont été lancées ou sont en cours...................................................................

Par ailleurs, il est interdit de laisser son chien, en balade (en laisse ou pas), faire ses besoins

sur les mêmes espaces publics.  Tout contrevenant sera verbalisé par les services de la

gendarmerie ou de la police municipale.

    Les Atsem et les personnels d'entre�en, ainsi que les agents techniques,

administra�fs et de la médiathèque, se sont formés aux gestes de premiers

secours

    Notre commune a été retenus par l'#ANS au �tre du programme « 5000 terrains

de sport » pour la construc�on d'un ensemble Skatepark, Pumptrack et parcours

de santé, en cofinancement du Département des Bouches du Rhône.

Nos équipements spor�fs.

    La "Résidence Les SENIORS" (Groupe Aquarelia) de La

Destrousse a organisé sa tradi�onnelle Garden Party.

Ce�e année les résidents ont été transportés dans les

années 50/60 avec ses musiques et son ambiance très

« Grease ». Un rendez-vous mémorable d'échanges et

de bonne humeur pour les seniors, l'équipe et la

municipalité.  

    Nos jeunes destroussiens se mobilisent et s'engagent dans la vie locale.
Ainsi deux d'entre eux ont été retenus au sein du Conseil Départemental

ème
des jeunes : Coste Lou et Stratmains Leo, tous deux élèves de 4 . ............
Nous comptons aussi, Julia Mangion, élue au conseil municipal des jeunes
d'Auriol, en tant que Collégienne sur ce�e commune.  .............................
Félicita�ons à eux, pour leur engagement et leur envie de représenter les
jeunes de notre territoire durant leur mandat.

Nos brèves



ESDD Danse

la Toussaint, riche en découverte pour les débutants et en perfec�onnement pour les danseurs plus avancés, ESDD renouvelle

son offre de stage pour les vacances de printemps pour les enfants à par�r de 7 ans. Ainsi au complexe Spor�f de la Destrousse,

les 22, 23 et 24 avril 2024, différentes techniques seront à nouveau proposées avec toujours la bienveillance, l'épanouissement

de soi et le partage qui sont nos valeurs principales. ........................................................................................................................

Le dimanche 21 janvier à par�r de 14H, nos professeurs-chorégraphes, nos danseurs et nos bénévoles vous accueilleront pour

une après-midi « portes ouvertes » à la Pléiade. Le travail effectué pendant le premier trimestre sera mis en lumière sur scène,

vous pourrez assister à des démonstra�ons de danse et découvrir les chorégraphies qui vont être présentées au prochain concours

de la Fédéra�on Française de Danse. ................................................................................................................................................

Venez nombreux partager ce beau moment de danse ar�s�que à La Destrousse !!!........................................................................

 - Tél : 06.70.74.55.20 ou 07.62.58.14.12esdd.dansesaladestrousse@gmail.com

L'associa�on ESDD-Danses à La Destrousse propose pour les

enfants à par�r de 3 ans, les adolescents et les adultes, les

mercredis sur la journée et les jeudis soirs, des cours

hebdomadaires de danse classique, contemporaine et jazz

dispensés par deux professeures diplômées d'état et médaillées

de la Fédéra�on Française de Danse : Elise Toma�s Allouche

et Sabine Guiraud. Un spectacle de fin d'année est prévu le

samedi 18 mai 2024 à l'Espace de l'Huveaune. .....................

Après un premier stage de trois journées sur les vacances de

Tennis

2

En fin d'année 2023, le club a proposé plusieurs tournois, dont les championnats en équipes, le TMC Dames, l'Open du club, et

le tournoi des enfants. Nous avons eu la chance d'avoir des sponsors (en plus du sou�en de la mairie qui nous met le club à

disposi�on) avec l'agence Crédit Mutuel de La Destrousse mais également la société BFM Immobilier (encore merci à eux) ! 

Pour l'année 2024, votre TLD prévoit de nombreuses anima�ons et compé��ons, dans une ambiance toujours aussi chaleureuse. 

Il est possible d'intégrer le club en cours d'année et de faire un cours d'essai gratuit. ....................................................................

Contact:      tennis.ladestrousse@gmail.com .....................................................................................................................................

P.S: suivez toutes nos actualités sur la page Facebook h�ps://www.facebook.com/tennisladestrousse

Le TLD Tennis La Destrousse, votre club dynamique et

familial, pour les compé�teurs mais aussi les joueurs

en loisir ! Le club poursuit sur sa lancée et confirme

son succès grandissant ce�e année, avec plus de 100

adhérents pour la seconde saison consécu�ve. Ce

chiffre témoigne de l'engouement pour ce sport et de

la belle dynamique qui anime le club autour de ses

deux coachs Richard et Remy: cours collec�fs, stages,

compé��ons, accès terrains....  ..................................

Qui a dit qu'à 60 ans on était vieux ? .......................................................................................

Sûrement pas nous ! La communauté des professionnels de santé de votre territoire (CPTS)

est l'un de vos interlocuteurs privilégiés pour parler préven�on et santé. C'est dans ce

contexte que notre associa�on vous propose régulièrement des ac�vités et anima�ons sur

nos communes d'interven�on afin de vous accompagner à « Faire ce que vous aimez encore

longtemps ». .............................................................................................................................

Au programme, un test simple, fiable, gratuit et sécurisé qui permet de faire un rapide check-up

après 60 ans et l'accompagnement par notre pilote projet dans votre parcours. Prenez RDV ! 

Votre CPTS Pays d'Aubagne et de l'Etoile est également disponible pour vous accompagner

dans votre recherche de médecin traitant, la recherche d'une équipe de soins libérale pour

votre retour à domicile.…................................................................................................................

               Contactez nous : 07 68 98 68 98 ou contact@cpts-etoile-aubagne.org

   CPTS

mailto:esdd.dansesaladestrousse@gmail.com
mailto:tennis.ladestrousse@gmail.com
https://www.facebook.com/tennisladestrousse


PAPS 
Pôle Artistique 
et Pôle Sportif

pe�ts et grands. Le PAPS vous propose les ac�vités suivantes : Fitness (mul� body, pilates, stretching, step, gym douce, zumba,

street dance) et BMX (vélo, tro�ne�e, roller, VTT grâce à notre partenaire PROVENCE VTT, licence FFSPT) pour les Pôles Spor�fs,

puis Théâtre et Musique (atelier d'ensemble jazz, ba�erie, guitare, chant, éveil musical) pour les Pôles Ar�s�ques. La 1ère

Assemblée Générale s'est tenue le 7 décembre 2023. Nos prochains évènements : spectacle du Pôle Musique des élèves et leurs

professeurs vendredi 24 mai et fête de clôture de ce�e 1ère belle année dimanche 23 juin. .........................................................

Pour plus de renseignements, scannez le QR code de notre brochure complète (contacts, planning hebdo des ac�vités, tarifs

adhésion, co�sa�ons, lien vers télépaiements Helloasso, statuts et règlements associa�fs). N'hésitez pas à nous solliciter :

paps.ladestrousse@gmail.com

Il y a du Pep's au PAPS ! ...................................................................................................

Rencontrez ou retrouvez nos professeurs expérimentés, bienveillants et dynamiques,

en ac�vité pour la majorité depuis de nombreuses années sur le village. Vous pouvez

également compter sur les membres du bureau PAPS LA DESTROUSSE, tous bénévoles

et très inves�s ! L'heureuse associa�on remercie chaleureusement pour ce�e saison

2023-2024 ses 200 premiers adhérents mo�vés, ainsi que la mairie me�ant à

disposi�on ses équipements intérieurs et extérieurs pour le plus grand bonheur des

 Association le Foyer Rural Club de taekwondo

Après les deux belles médailles de l'Open de ROUMANIE, il y a 15 jours de Gabin CORDIER en
Bronze chez les juniors -59 kg et Dina GIMENEZ en Argent chez les cade�es -46 kg, le club
revient de l'Open labélisé IDF le 11 et 12 Novembre à PARIS Halle Carpen�er avec 4 Médailles
d'Or, 1 d'Argent 3 de Bronze et se classe 2ème club par équipe :  .............................................
    Médailles d'or : BUTTARELLI Aurélie SF - 49kg, LEMOUDA Mehdi JM - 59kg, CAZALIN Chloé
     SF - 52k kg, MEDDAR Emma JF - 44 kg.....................................................................................
     Médaille d'argent : Hubert Eden JF -49kg................................................................................
    Médailles de bronze : CADIERGUES Ma�s SM - 74kg, CORDIER Gabin SM - 58kg, HUBERT
  Ilan SM -63kg.............................................................................................................
Pour clôturer le tout, la magnifique sélec�on de Lorenzo CAPUANO pour les championnats
d'Europe des -21 ans. ..................................................................................................................
Bravo à tous les par�cipants.

 Association le Foyer Rural Section chorale

église...). Nous avons par la suite, interprété les chants religieux prévus pour ce�e messe.  ..........................................................

Voilà des moments inoubliables, uniques… Au-delà de toutes croyances, quelles qu'elles soient, ce fut pour beaucoup d'entre

nous un grand moment d'humanité, et de partage. Ils resteront dans ma mémoire. A bientôt. .....................................................

(Annick DESCHAMPS – 06 19 44 55 25)

CHORALE… Le Pape et nous ...........................................................................................................

« CHOEURS AU DIAPASON » a été sélec�onnée sous l'impulsion de notre chef de chœur, Annick

DESCHAMPS, à par�ciper à la grande messe papale qui s'est déroulée le 23 Septembre 2023 de

ce�e année.  La tâche ne fut pas aisée, mais grâce à Annick qui s'est donnée sans compter, nous

avons relevé ce défi. Ce fut un moment unique et excep�onnel. Nous avons été par�culièrement

touchés, par l'enthousiasme, et la ferveur des 65000 fidèles rassemblés pour l'évènement.  Il est

assez rare de voir des orchestres de styles musicaux différents interpréter des chants religieux,

repris par l'ensemble de l'assemblée. Les minutes qui ont précédée l'arrivée du Pape, nous ont

permis d'assister aux premiers moments forts de ce�e cérémonie.  La foule qui a�endait jusque-

là pa�emment, a exprimé avec force comme un coup de tonnerre, sa joie et sa ferveur. Puis

l'instant que tout le monde a�endait, est arrivé. Le Pape François a pénétré dans ce stade

mythique, transformé ce jour en une grande cathédrale à ciel ouvert ; c'est à ce moment-là que 

800 voies se sont élevées dans un "TU ES PETRUS" (Tu es Pierre et sur ce�e pierre je bâ�rai mon

mailto:paps.ladestrousse@gmail.com


APE

les enfants, le tout en dégustant de bonnes crêpes et autres délicieux gâteaux. La Dance Party organisée par Elody,
bien sûr, a été le point culminant de la journée avec toute la bonne humeur qu'elle a suscitée chez les pe�ts comme
les grands. Un grand merci à toute l'équipe de l'APE et à tous ses partenaires (Ouis�� Photo Booth, le Frui�er, Ne�o,
et le Coffee House), ainsi qu'à Elody et tous ceux qui ont contribué à faire de ce�e fête un succès.

Un Après-midi Féérique à la Salle des Fêtes : La Fête d'Halloween de l'APE !

L'Associa�on des Parents d'Élèves (APE)
a eu la joie d'organiser ce�e année sa
première fête d'Halloween. La salle des
fêtes du village a résonné de rires et de
frissons lors de cet après-midi magique,
où les pe�ts monstres du village ont été
transportés dans un univers enchanté de
costumes et de diver�ssements. L'après-
midi ne manquait pas d'ac�vités créa�ves
et de jeux cap�vants qui ont bien occupé

   CLEA

L'associa�on Clea a été en sommeil pendant quelques années durant
la période Covid. Ce mardi 14 novembre, tous les bénévoles anciens
et nouveaux se sont mobilisés pour offrir aux 160 inscrits, une belle
fête de la châtaigne à la Pléiade. Au programme, une anima�on
assurée par Alex et Marie, des châtaignes grillées, des châtaignes
bouillies à volonté. ..............................................................................
Un bel après-midi.................................................................................
Nous vous donnons rendez-vous le 4 février prochain pour un super
loto ouvert à tous. Venez nombreux !

   ACCES

Cercle du Progrès

Suite à la démission de Marie-Paule OMMEVAL, la servante du Cercle du Progrès, le Président a lancé un appel à concurrence
pour son remplacement. Il n'a reçu qu'une seule candidature. Lors de la réunion du bureau qui a eu lieu le lundi 11 décembre,
le nouveau servant, adoubé à l'unanimité par les présents, sera donc Roger DEVESVRE, membre actuel du Cercle du Progrès

erdepuis plus de 40 ans. Il prendra ses fonc�ons dès le 1  janvier 2024 et sera très heureux de vous accueillir nombreux pendant
les heures d'ouverture. Les cartes d'adhésion sont en vente sur place. ........................................................................................
                                                                                                                                                                     Le Pr ésident, Philippe OMMEVAL.

Comme chaque année, l'assemblée ACCES a organisé une exposi�on
avec les peintres, les aquarellistes et modeleurs destroussiens.
Ce�e exposi�on s'est déroulée dans la bonne humeur les 18 et 19
Novembre 2023..................................................................................
Les visiteurs ont été enthousiastes vis-à -vis des nombreuses œuvres
exposées. ...........................................................................................
Pe�t rappel deux autres manifesta�ons sont prévues pour 2024, la
première les 8,9 et 10 mars (journée de la femme et les doigts d'or)
et en Mai une nouvelle exposi�on des peintres, aquarellistes et
modeleurs avec des thèmes différents.
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Daniel BERTRAND, décédé le 8 août 2023 à Aubagne 

Jean-Luc BERTHIER, décédé le 24 septembre 2023 à La Destrousse

John SIMPSON, décédé le 27 septembre 2023 à La Destrousse

Annick DOUX épouse LAURENT, décédée le 19 octobre 2023 à Aix-en-Provence

Louis OLLIVIER, décédé le 27 octobre 2023 à Aubagne

Jeanne GUGLIELMINO épouse SCHMITT, décédée le 29 octobre 2023 à La Destrousse

Vincent PONNAVOY, décédé le 4 novembre 2023 à La Destrousse

Louise CLAPIÉ veuve BISTAGNE, décédée le 23 novembre 2023 à La Destrousse

Jacques CIRILLO décédé le 24 novembre 2023 à Aix-en-Provence

Maryse MAS épouse CASE, décédée le 12 décembre 2023 à Aubagne

Sylvain PASCUAL décédé le 25 décembre 2023 à Gréasque

Pierre LUCCHESI décédé le 25 décembre 2023 à Aubagne 

Claire ANTONI épouse PATAYANNIS décédée le 7 janvier 2024 à La Destrousse

EMERY Philippe et LAMOTTE Marie-Claude, le 16 septembre 2023

CHAIX Ma�hieu et DE SIENO Marianne, le 23 septembre 2023 

Ilyana TRAVERS, née le 18 septembre 2023 à Aubagne

Lizio Agos�no, né le 27 septembre 2023 à La Ciotat
èmeMarie BLOMME, née le 2 octobre 2023 à Marseille 15

Noa LAVAUX, né le 10 octobre 2023 à La Ciotat

Alba VIGNAPIANO, née le 16 octobre 2023 à Pertuis

Joy MARIANI, née le 26 octobre 2023 à La Ciotat

Ethann BESCHMOUT, né le 5 novembre 2023 à Aubagne

Nina ERRERA, née le 29 novembre 2023 à La Ciotat
erMiléna NARIGATZIAN, née le 1  décembre 2023 à Aubagne
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GARDES 2024
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16/03 : Carnaval - Place de la M airie
22/03 : “Kelly” (La Musicale) - Salle des Fêtes
30/03 : “Vacances Obligatoires” (Théâtre) - La Pléiade
19/04 : “Color Flamenco” - (Danse) - La Pléiade
17/05 : “El Kado” (La Musicale) - Salle des Fêtes
25/05 : “Beauté fatale” (Théâtre) - La Pléiade
01/06 : Une journée en Provence - Village
22/06 : Fête de la Musique - Place de la Mairie
05/07 : Es�vale musicale - Place de la Mairie - Salle des Fêtes

CULTURE
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     Nuit de la lecture - Vendredi 19 janvier - 18h. 
Escape Game - Tous contre Cornebidouille 
     Lecture par Nature - Mercredi 14 février - 18h30. 
Ciné-Concert - par Polly Maggoo / Nicolas Cante, pianiste et musicien électronique 
À l'instar de Chaplin et Buster Keaton, les acteurs du muet sont de véritables athlètes :
ils dansent, ils boxent, nagent, skient... Nicolas Cante remet le son, on adore ! Tout public 
     L'hiver s'en va - Du 26 février au 8 mars 
Ateliers fabrica�on de nichoirs - pour préparer l'arrivée des oiseaux 
     Tamouk - Vendredi 26 avril 
Spectacle enfants par la Cie Manifeste rien 
TAMOUK : un pe�t garçon curieux du monde qui l'entoure, nous fait partager son voyage,
ses rencontres avec les grandes créatures disparues, les mammouths, les ours des cavernes,
les grands échassiers, les fleurs géantes.... 
     Soirée Jeux de société - Vendredi 17 mai - 17h-21h. 
En famille ou entre adultes 
     Par�r en Livre « Sports et Jeux » - 1er au 15 juillet 
Tournoi de jeux vidéo 

17/01 : Don du Sang

21/01 : Représenta�on de danses (ESDD)

04/02 : Loto de CLEA

10/02 : Conférence (DPAE)

01/03 : Spectacle country (Foyer Rural)

09-10/03 : Exposi�on "Les Doigts d'Or" (ACCES)

17/03 : Loto Amicale des Pompiers

23/03 : Conférence (DPAE)

24/03* : Brocante (MAD) (*si pluie le 31/03)

24/03 : Concert -Rencontre Chorales (Chœur au Diapason)

07/04 : Vide Dressing et vide grenier (Comité des Fêtes)

13/04 : Thé dansant (CLEA)

14/04 : Vide grenier (APE)

08/05 : Cérémonie à La Stèle

18-19/05 : Salon de la Maque�e (AMD)

21/05 : Spectacle du pôle musique (PAPS)

25-26/05 : Exposi�on "Les Peintres Destroussiens" (ACCES)

14-18/06 : Fête vo�ve (Comité des Fêtes)

13/07 : Sardinade (Comité des Fêtes)

CULTURE

CALENDRIER Programmation Médiathèque
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